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Osszefoglalé: A mindennapi élethez, az eredményes szakmai és tudoméanyos munkéhoz a j6zan ész és
a szorgalom mellett fontos, hogy be tudjuk mutatni eredményeinket, elképzeléseinket, és meg tudjuk
ismertetni magunkat, ha kell néhany perc alatt, akar amig a lift a legfels6 emeletre ér. Ez a
LHliftbeszéd”, ami az {izleti és gazdasagi szférabol érkezett a tudomany vilagaba.

A kozérthetség alapvetd az ismeretterjesztésben, de nélkiilozhetetlen a jo palyazatok megirasaban,
a dontéshozokkal, politikusokkal torténé kommunikacioban. A liftbeszéd tanulhato, adott a szerkezete,
megvan a szakirodalma. Az utobbi években egyre népszeriibbek kiilfoldon az ilyen ,.eléadoi
versenyek”. Ezek koziil egy amerikai és egy skociai példat mutatunk be. Ez utobbinak magyar
vonatkozasa is van. Az Edinburgh-i Egyetem PhD hallgatéinak rendezett versenyen volt hallgatonk,
Moring Andrea masodik dijat nyert 2014-ben. Hazankban elsoként az ELTE Biologus TDK rendezett
liftbeszéd fesztivalt 2015 tavaszan. Errdl is irunk.

A cikket kedvcsinalonak szanjuk, hiszen az idéjarasjelentés készitése €s elmondasa mellett a
tudomanyos eredmények bemutatisa, vagy az ismeretterjesztés is része a szakmanknak. A
kommunikacié — ami tanulhatd — egyre fontosabba valik. Az elsé 1épés persze a témavalasztas, majd a
tudomanyos munka. Ezért sem marad el a cikk végén a rovid TDK témaajanlo.

Bevezetés

Jobb magyar sz6 hijan a liftbeszéd (elevator speech, vagy elevator pitch, pitch — szurok, hajit,
dob, lejtés) egy meggydzés-technika, ami akkor valik fontossa, ha csak néhany perc all
rendelkezésére ahhoz, hogy bemutassuk eredményeinket, felkeltsiik az érdeklddést, s elnyer-
jiik a partnerek, vagy a kozonség bizalmat. Legyen ez egy allasinterju, a laikusnak sz616 rovid
magyarazat a késziilé6 TDK dolgozatrol, vagy egy liftbeszéd verseny az egyetemen.

A miifajt — amint az elnevezés is mutatja — leggyakrabban egy liftbeli varatlan talalkozas
példdjaval illusztraljak, amikor révid id6 alatt kell sikerre vinni valamit. Az eredmény azon-
ban kétesélyes. Erre utal az arnyalt ironidval megfogalmazott elevator pitch kifejezés, vagy a
Nebraskai Egyetem honlapjarol letoltott karikatara (/. dbra), ami stilszerien egy liftbeszéd
verseny kiirasanal talalhato.

Pitch your ... but donmt
elevator s?ee:h... ?ﬁ‘c'n it TOO much.

1. abra: A liftbeszéd kivalo eszkoz, de csak dvatosan ...
(Zuditsd ra a mondandodat, de ne tul sokat, mert az ,,elcsiiszhat” — szabad forditasban.)
(snr.unl.edu/event/elevatorspeechcontest/)
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A liftbeszéd tanulhato

A rovid, célratord, vilagos beszéd nemcsak az iizleti életben hasznos. Minket, adéfizetoket is
érdekel, mire koltik a pénziinket, de ugyanigy érteni szeretnénk a tudomany 1j eredményeit is.
Eléfordulhat, hogy egy kollégaval, neves szakemberrel, esetleg jovobeni fondkiinkkel taldl-
kozunk s éppen annyi idénk van a bemutatkozas utan, hogy néhany mondatban felkeltsiik a
figyelmiiket.

A j6 liftbeszédnek tartalmaznia kell 1) a problémafelvetést, ii) s annak fontossagat, iii) a
megoldasi lehetdségeket, és iv) a hasznositasi lehetdségeket. Mi értelme volt a munkénak,
miért kell ra odafigyelni, adott esetben aldozni? Mivel fogunk tobbet tudni a vilagrol? A jol
felépitett szoveg mellett — tudni kell, hogy mit és hogyan mondjunk, de legalabb ennyire
fontos a hallgatosaggal vald kontaktus és a testbeszéd. Ilyen szempontbdl is érdemes
megnézni az 1997-ben alakult Universitas 21 (U21) nemzetkdzi egyetemi szovetség (www.
universitas21.com/) honlapjat (threeminutethesis.org/3mt-showcase), ahol megtalaljuk a
2013-as ¢és a 2014-es egyetemi versenyek videdit. (Az egyetemi szovetség tehetség-
gondozasban végzett munkajarol szol Weidinger (2014) irasa.)

Szamos konyvet, egyetemi tananyagot talalunk az Interneten (pl. Sjodin, 2011; Reimes-
Hild, 2011). A liftbeszéd felépitésénél figyelembe kell venni, hogy kinek szol; lehet az i) a
munkéank irdnt érdeklédd laikus, ii) szakember, iii) dontéshozo, politikus. Az elsé esetben
tudni kell, hogy a tudomany iranti érdeklédés adott, de a mélyebb szakmai ismeret hianyzik.
Fontos a kozérthetdség, a meggydzés. Kutatoknak szolo beszéd esetén ne feled;jiik, hogy elso-
sorban sajat tudomanyteriiletiikk szakszavait ismerik, s nem a mienkét. Adott a természet-
tudomanyos miiveltség, de nem a részletekbe mend tudas. Azt a ,,mozaikot” kell bemutatni,
amivel az altalanos képet ,,szinesitjiik”. A szakmanknal maradva: nem kell pl. részletesen
bemutatni az éghajlatvaltozas okait. Ezt tudjak. De az, hogy mivel és hogyan jutottunk
kozelebb a folyamat megértéséhez, szamszertisitéséhez — mar érdekes lehet. A dontéshozokkal
torténd beszélgetés sordn lattatni kell, hogy a tudomanyos eredmények alakitjak, befolyasol-
jak a dontéseket — ezért is fontosak. A szaknyelv, a felesleges informéciok azonban tompitjak
a figyelmet. JOl érthetd hasonlatokkal, fogalmakkal kell bemutatni a munka fontossagat,
elmesélni a tudomanyos ,,sztorit”. Minden esetben fontos a jol megjegyezhetd vilagos lizenet,
de a humorrdl, a személyes vonatkozasokrdl se feledkezziink meg, s jol johet egy slusszpoén
1s a beszéd végére.

A tomor fogalmazasra, a vildgos jol strukturalt gondolatokra, adott esetben a rogtonzésekre
a tudomanyos kommunikéacié szamos teriiletén sziikség lehet. Ezeket szedi csokorba a
2. abra. A liftbeszéd felépitésénél 1ényeges az iddkeret. Ez lehet 30-60 masodperc, vagy a 2—
3 perces bemutatkozas. Reimes-Hild (2011) szerint a jo liftbeszédnek 5 kérdésre kell
megfelelnie:

o Mit (What?) szeretnénk bemutatni, mirdl kivanjuk meggydzni a hallgatésagot, amihez
persze megfeleld tudas, munka és eredmények is kellenek.

o Ki (Who?) a célkozonség? Egy kolléga a liftben, egy barat az utcan, egy el6addoterem
tele érdekl6dd kollégakkal és versenydrukkal? Ugyanazt az iizenetet mashogy
,hangszerelve” kell elmondani, s persze nem izgulva.

e Mi az iizenet, milyen meglepetést tartogat a kozonségnek (Wow factor), s hogyan jut
el a kozonséghez?

o Miért (Why You?) fontos a kutatds, miért fontos az eléadas vagy a beszélgetés
kezdeményezése, mik a jovobeni célok?

o Mikor (When?) és kik el6tt kell besz¢lni?
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2. abra: Kommunikacios helyzetek, ahol elkel egy jo liftbeszéd elkészitésénél megszerzett tudas

Mindenképpen fontos, hogy az elkészitett liftbeszédet tobbszor ,,elprobaljuk™, akar egyediil
a tiikkor elott, akar a csalad, vagy néhany barat el6tt. Amikor mar készen van a szoveg,
ajanlatos leirni, 4tnézni (kihagyni pl. a felesleges szakszavakat).

Liftbeszéd versenyek

A versenyek, konferencidk, ahogy a vizsgak, de talan még a ZH-k is hataridket szabnak,
egyben lehet6séget teremtenek, hogy bemutassuk felkésziiltségiinket, eredményeinket. Egy-
egy konferencia, verseny, de még az allamvizsga is lehetdséget ad kapcsolatépitésre, szakmai
beszélgetésekre, esetleg ennek koszonhetjiik majd az elsé munkahelytinket.

A természettudomanyos oktatadsban is helyet kovetel a kommunikacidé. A pedagogiai
eszkozok kozott ott vannak a kiilonbozé palydzatok, versenyek. A hagyomanyos didk-
konferencidk mellett megjelentek a kiilonb6zd innovacids versenyek, s helyet kovetel a
tudomanyos kommunikacié. Megsziilettek az egyetemi liftbeszéd versenyek, vagy ahogy az
U21 egyetemi szOvetséghez kapcsolodd intézményekben hivjak a ,,Haromperces tézis-
bemutatok”.

Els6ként ismerkedjiink meg az USA egyik kivalo kozép-nyugati egyetemén (University of
Nebraska) megrendezésre keriilo liftbeszéd versennyel! (4z ELTE Meteorologiai Tanszéke
hosszu éveken at dolgozott a Nebraskai Egyetem Kulturmérnoki Tanszékével, Bogardi Istvan
professzor urral, aki ma is tiszteletbeli tagja a tanszékiinknek.)

Az egyetemen kiilon kurzusokon sajatithatjdk el a kommunikaciot (Reimers-Hild, 2011). A
versenyt a nagyobb hagyomaénnyal rendelkezd éves hallgatoi poszter bemutatéhoz kap-
csolodva (ez hasonlé a mi TDK konferencidnkhoz) rendezik meg egyetemi szinten, harom
kategoriaban (BSc, MSc, PhD). Egy-egy liftbeszéd legfeljebb 3 perces lehet, s egy dia
segitheti a szOveg megértését. A verseny fontossagat fejezik ki a dijak, ami konferencia rész-
vételi lehetOséget és készpénzt is jelent (I. dij $1000, II. dij $300 és a 3. helyezés $200).
A versenyrdl sz6lo ismertetdk, videok megtaldlhatok az egyetem honlapjdn. Az egyetem,
illetve az intézetek vezetdi jelenlétiikkel is hangstlyozzdk a rendezvény fontossagat
(snr.unl.edu/event/elevatorspeechcontest/). A 2015-6s verseny felhivasa és az egyik dijnyertes
klimatologiai beszéd diaképe a 3. dbran lathato.
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3. abra: A Nebraskai Egyetem liftbeszéd versenyének a hirdetménye és
az egyik éghajlatvaltozassal kapcsolatos dijazott eldadas kiséro didja

A kovetkezd példa a skotok foldjérdl valo, az Edinburgh-i Egyetem haromperces tézis-
bemutatoja (3 MT verseny). Az otlet a dél-ausztraliai Queensland-i Egyetemr6l (www.ugq.
edu.au/) szarmazik, amit atvettek az U21 egyetemi szOvetség tagjai. A versenykiirds vilagos:
harom perc, 1 dia, él6beszéd, s nincs semmi furfang (zene, tanc, szavalds, stb.) a bemutatd
soran. A versenyt PhD hallgatoknak irjak ki. A szervezés koveti az egyetemi struktarat:
intézeti, kari és egyetemi versenyek. A 2014-es egyetemi verseny masodik helyezettje egykori
hallgatonk, Moring Andrea lett (4. dbra), ami nagy eredmény, ezaton is gratuldlunk.
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4. abra: Az U21 egyetemi szovetség haromperces tézis bemutatd versenyének a felirata, volt hallgatonk, Moring
Andrea el6adésa és kiséro abraja az Edinburgh-i Egyetemen.
A II. dijas eldadas cime:
A baranyok és az éghajlat hatasa a levegdszennyezésre — a baranyok hallgatnak,
www.youtube.com/watch?v=uHQzAt8txDO0
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Néhany jotandacs Skociabol

Egy-egy rovid bemutatkoz6 eldadésra, interjira, vagy akar a , liftbeszéd versenyre” torténd
felkésziilésnél mindenképp érdemes megnézni a hazai és kiilfoldi videokat: hogy csinaljak
masok, hogy formaljak a szavakat, gondolatokat, hogy gesztikulalnak, egyéltalan, milyen az
Osszhatas.

e Erdemes a beszédet mindig valami olyasmivel kezdeni, amivel ,horogra akad” a
kozonség (ez a ,,hook™ (horog) az angolszédsz kommunikaciés irodalomban). A legjobb,
ha ez egy kérdés (pl. én igy kezdtem: ,,Honnan lehet tudni, hogy egy macskatarté6 nem
cseréli rendszeresen a macskaalmot?”, vagy egy olyan meghdkkentd tény, amiben a
kozonség kozvetleniil érintettnek érezheti magat (pl. ,,Eletiink 1/3-at alvassal toltjiik.”).

e A kérdések hasznalata egyébként az egész beszéd soran nagyon fontos, mert fenntartja
a kozonség érdeklodését.

e Fontos az is, hogy a szoveg, ha lehet, legyen szor6l szoéra betanulva és begyakorolva.
Stresszhelyzetben nem mindenki tud improvizélni, és a ,,belesiilés” nem csak kellemet-
len, de a ,,visszaraz6das”, s amig keressiik a szavakat, értékes idénkbe kertilhet.

o Nekiink azt tanitottdk, hogy egy versenyeldadds minden percére 1 nap intenziv gyakor-
last kell szanni. A 3 perces versenyre késziilve nagyon fontos, hogy mindez stopper
mellett térténjen. (Az id6bdl valo kicsuszés szintén nagyon kinos tud lenni.)

e Az eldadas megtartasa eldtt fontos terepszemlét tartani, ha lehetéség van ra, az eldadoi
poédiumon egy probat tartani. Ilyenkor meg kell nézni, hogy mekkora a terem, ¢és hogy
lesz-e mikrofon. Igy semmi nem érheti az el6adot késziiletlendil.

o Kozvetleniil az eldadas el6tt jo, ha bemelegitiink. Ezt lehet akér a sz6 szoros értelmében
is venni: nyakkdrzés, vallkorzeés, karlendités, egy-két guggolds. Ez mind a felesleges
energiak levezetését szolgalja, hogy eldadéas kozben ne legyen annyi kényszermozgas,
ideges jarkalas, talzott gesztikulacio. A sz6 nem szoros értelmében a hangképzd szer-
veinkre kell gondolni: mondokék, nyelvtork mondogatasa, de az arc 4tmasszirozasa is
segithet, hogy az eldadas alatt szebben artikuldljunk, ne ,,akadjon be” a nyelviink.

e Végezetiil nagyon fontos odafigyelni az eldadoi attitlidre. A kdzonséget megfogja, ha
latjak rajtunk, hogy élvezettel beszéliink, nem pedig unottan, esetleg kényszerbdl.

Moring Andrea, Edinburgh

Nagy-Britannidban minden évben rendeznek regionalis versenyeket és orszdgos dontot,
komoly dijakkal. A 3 MT egyre népszeriibb; Ausztralian kiviil mar 18 orszadg egyetemein
vetélkednek PhD ¢és kutatoszakos MSc hallgatok. Kozép- és Délkelet-Europabol lengyel
(Lodz, Varso) és roman (Iasi — Jaszvasar) egyetemek szerveznek versenyeket. Taldn érdemes
lenne az ELTE-nek is csatlakozni. Ehhez megvannak az alapok, s adott az érdeklodés (5.
abra).

Hagyomanyteremtd szandékkal a Biologus TDK 2015 marciusdban rendezte meg az
I. Elettudomanyi Liftbeszéd Fesztivalt (btdkteszt.elte.hu/?p=25; Szabé, 2015; Tétékas Nyuz,
2015 L/6). Hasonldan a korabban emlitett nebraskai példahoz, itt is 3 kategoriaban hirdettek
eredményt. A szabalyok nem kiilonboztek mas, hasonld kiilfoldi versenyektdl. Mind a szer-
vezOk, mind az eldadok jol felkésziiltek. Erdemes lenne kiterjeszteni a kezdeményezést kari,
¢s egyetemi szintre (remélhetoleg ebbol a meteorologus hallgatok és a PhD-sek sem fognak
kimaradni).
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5. abra: Liftbeszéd fesztival az ELTE Biologus TDK szervezésében.
A rendezvény egyértelmi siker volt (Szabo, 2015)

TDK témaajanlo

Ahhoz, hogy jo eldadasok sziilessenek ,,nem art”, ha a hallgatok érdeklddésiiknek megfeleld
témat valasztanak. A Szerz6 — kutatomunkajaval dsszefiiggésben — két témateriiletre hivja fel
a hallgatok figyelmét.

Az egyik teriilet a modellezés.
e A WRF modellre alapozva készitiink sz¢lenergia termelési elérejelzéseket. E munkaban
hosszu évek 6ta részt vesz Gyongydsi Andras Zéno doktorjeldlt is.
e Foglalkozunk a sugarzasi komponensek parametrizacidjaval, illetve numerikus modell-
szamitasokra alapozott napenergia termelési progndzisokkal.
Doéra PhD hallgatonak kdszonhetden — szintén vannak olyan eredmények, amire épiteni
lehet a témavalasztasnal. (Lasd a cikkét a jelen kiadvanyban.)

A masik nagy témakor a mikrometeorologia. A felszini energiamérleg komponensek mérése
¢és modellezése. Ide tartozik

e a tavak parolgédsa. Kordbban foglalkoztunk mér a Fertd toval és a Balatonnal, de ter-
veink kozott szerepel egy 2016-0s kozos balatoni mérés a BME-s hidrologus kollégak-
kal.

e Tobb mint egy évtizede folynak a Bugaci mikrometeoroldgiai mérések tarsintézetekkel
kozosen. A jelenlegi feladat az 6zon turbulens aramanak meghatarozésa, az tllepedési
modell fejlesztése, ami a most befejez6dé6 EU FP7 ECLAIRE programhoz kapcsolodik
(6. abra).

e Végeztiink mikrometeoroldgiai méréseket varosi kornyezetben is (Budapest, Szeged,
Beregszasz). Itt is van még munka bdven. A beregszdszi mérésekben egylitt dolgoztunk
Molnar Jézseffel, a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola tanaraval és a
foiskola volt hallgatdjaval, Laszl6 Elemérrel, aki masodik diploméjat nalunk szerzi.
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e Német ¢s katalan kollégakkal folytattunk hatarréteg-méréseket Szegeden, 2015 nyaran
(6. dbra). Itt a cél a stabil éjszakai hatarréteg fejlodésének leirasa, illetve a numerikus
modellek tesztelését segitd adatbazis kialakitasa. Beadtunk egy kozds palyazatot is, ami
ha elfogadjak, 2018 végéig biztositja a kutatasi hatteret.

Bgac-puszta

6. dbra: A bugac-pusztai mikrometeorologiai méréhely (baloldalon). A turbulens arammerések 10 Hz-es
felbontassal folytak. Jobboldali kép: kotott ballonos mérés a szegedi repiilétéren (Tordai Agoston felvétele)

Van tehat valasztasi lehetdség, s ha meglesz az érdeklddés, mar ,,csak dolgozni kell”.
Osszefoglalas

A szakmai tudas megszerzése mellett egyre fontosabba valik a kommunikécio. Vildgosan ¢€s
kozérthetden kell megfogalmazni elképzeléseinket, kutatasi eredményeinket. A meteorologus
munkdjanak része a nagykozonség tudomanyos igényl tajékoztatdsa. Gondoljunk csak az
iddjarasjelentésekre, éghajlatvaltozassal kapcsolatos nyilatkozatokra, vagy a veszélyes id6-
jarasi jelenségek, illetve a magas légszennyezettséggel jard idéjarasi helyzetek kommunika-
laséra.

Az egyetemi képzésben szamos helyen (alkalmazott klimatoldgia, szinoptikus meteoro-
l6gia, média-meteorologia) nyilik lehetdség a kommunikacios készség fejlesztéséhez. Ehhez
tarsul a TDK munka, a didkkori dolgozatok elkészitése és eldadasa, s 0j elemként — jobb szd
hijan — a liftbeszéd, a rovid, célzott ismeretatadds. Ennek gyakorlasara szeretnénk meg-
teremteni az évi Meteorologiai TDK Konferencidhoz kapcsolodd versenyt — a tobbi mar a
hallgatokon mulik.

Koszonetnyilvanitas

A Szerz6 koszonetet mond az OTKA K83909, NN109679 ¢és az EU FP7 ECLAIRE program
tamogatasaért, amelyek lehetdséget teremtenek korszerti didkkori témak kiirdsdhoz. Az abrak
elkészitésében Lazar Dora PhD hallgat6 nyujtott segitséget.

Hivatkozasok

Reimers-Hild, C. I., 2011: The "High 5" Elevator Pitch Worksheet. University of Nebraska-Lincoln.
Digital Commons Network "~ (https://network.bepress.com/)

13



Weidinger T.: Liftbeszéd —
Régi-uj eszkoz a tudomanyos bemutatkozashoz, az érdeklddés felkeltéséhez

Sjodin, T. L., 2011: Small Message, Big Impact. How to put the power of the elevator speech effect to
work for you. Published by Sjodin Communications Attp.//www.sjodincommunications.com

Szabo, A., 2015: egy liftben utazva is el lehet adni a vilagitd baktériumokat. http://media20.blog.hu/
2015/03/09/

Tétékds Nyiiz, 2015 L/6,: 2 perc, meggy6ztelek? 1. Elettudomanyi Liftbeszéd Fesztival, 13. oldal.
Weidinger, T., 2014: A hallgatok részvétele a kutatomunkaban itthon és kiilfoldon. Légkori
folyamatok eldrejelzésének modszerei és alkalmazasai. A Meteorologus TDK 2014. évi nyari

iskola eléadasainak Gsszefoglaloi. Egyetemi Meteorologiai Fiizetek, 25 (Szerkesztette: Pongracz R.,
Mészaros R., Kis A., Leeldssy A., Sabitz J.), Budapest.

Internetes hivatkozdsok:

I. Elettudomanyi Liftbeszéd Fesztival eseményei az ELTE Biolégus TDK oldalan:
btdkteszt.elte.hu/?p=25

A Haromperces tézisverseny videodi: threeminutethesis.org/3mt-showcase

A Nebraskai Egyetem Liftbeszéd versenye: snr.unl.edu/event/elevatorspeechcontest/
Queensland-i Egyet nyitooldala: www.uq.edu.au

Universitas 21 nemzetk6zi egyetemi szovetség oldala: www.universitas21.com/
Three Minutes Thesis eléadoi verseny videodi: threeminutethesis.org/3mt-showcase

14



