Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézet
Meteorologiai Tanszék

Osszefuggés az idojaras, a halalozas és az élve
sziiletés kozott Komarom megyében

Szakdolgozat

Készitette: Guzsvany Anna
III. éves foldtudomany alapszakos,
meteorologia szakiranyos hallgato

Témavezeto:
Daranyi Mariann
Orszagos Meteorologiai Szolgalat

Belso konzulens:

Dr. Havasi Agnes
ELTE Meteorologiai Tanszék

Budapest, 2011



Tartalomjegyzék

1.
2.
3.

Bevezetés
A 1égkdri frontok
A hdszabalyozas rendszere
3.1. A hétermelés folyamatai: az un. kémiai hdszabalyozas

3.2. A hdétermelés folyamatai: az un. fizikai hdszabalyozas

4. Vérnyomas, sziv és érrendszer
4.1. Meleg levegd
4.2. Hideg levegd
5. Az iddjaras hatdsa a sziilésekre
6. Eredmények
6.1. Felhasznalt adatok
6.2. A halélozas és a hdmérséklet kozotti kapcesolat
6.3. A sziiletés és a hdmérséklet kozotti kapcsolat
7. Héaromfokozatu riasztas
8. Osszegzés
Koszonetnyilvanitas
Irodalomjegyzék

12
13
13
15
15
17
18
21
21
21
24
26
28
29
30



1. Bevezetés

A legtobb klimakutatdo mara egyet ért abban, hogy megkezdddott a globalis
felmelegedés, melynek kovetkeztében sziikségszerli az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt
hatésaira irdnyuld vizsgalatok elvégzése.

A Kormanykoézi Eghajlatvaltozasi Testiilet (IPCC) is elismerte a klimavaltozas karos

hatésait 6sszefoglald értekezéseiben. Harmadik jelentésében a globalis atlaghémérseklet XX.
szazad soran 0,6+0,2°C-kal bekdvetkezett emelkedésérdl szamol be, mig az 1990-2100
kozotti idoszakra az atlaghdmérséklet 1,4—5,8°C-os novekedését prognosztizaljak (Bukovics,
2004).
A 3. Kornyezetvédelmi és Egészségiigyi Miniszteri Konferencia (London, 1999) az
éghajlatvaltozas egészségre kifejtett hatdsanak vizsgalatit kiemelt fontossaginak itélte.
Magyarorszagon 1970-2000 kozotti budapesti adatokkal vizsgaltak az iddjaras egészségre
gyakorolt hatasat. A kutatds soran megallapitottdk, hogy a napi halalozasra elsdsorban a
hoémérséklet van hatdssal (Paldy et al, 2004). A globalis éghajlatvaltozas egyik
megnyilvanuldsa az extrém iddjarasi események gyakorisaganak és amplitiddjanak
megvaltozasa (Bartholy et al., 2008). Ezt alatamasztva a 2003-as hdséghullam
rekordhdmérsékletet okozott Nyugat-Eurdpaban. Kozép- Eurdpa felett un. dmega-alaku
1ddjarasi helyzet alakult ki, aminek hatasara stabil anticiklon jott létre tartos felhdtlen
iddjarassal. A Vilagegészségiigyi Szervezet adatai alapjan a rendkiviil forr6 iddjaras 30000-
rel tobb halalos aldozatot kovetelt. Franciaorszagban az aldozatok szama 15000-re tehetd. A
hoémérseklet rovid idon beliili jelentds csokkenése is jelentésen megviseli szervezetiinket.
2006. januar 21 ¢és 22-én enyhe télies iddjaras uralkodott. Janudr 23-ra virradd ¢éjjel
Szaszorszagban —20°C-ot mértek (Schuch, 2007).

Az id6jaras valtozasa nem csak a halalozasra, hanem a sziiletésekre is jelentds hatassal
van. A sziilésmegindulds és az iddjaras kapcsolatdnak vizsgalatai azt mutatjak, hogy az
aktualis frontra érzékeny varandos anydknal magasabb szamban indul meg a sziilés
(Mészaros et al, 1990).

Dolgozatomban attekintem a 1égkori frontok jellemzdit, az emberi hdszabalyozas
rendszerét. Ezt kovetden Osszefoglalom a meleg, illetve hideg 1égtomegek szervezetre
gyakorolt hatasat a halalozéas, valamint élve sziiletések esetében. A szakdolgozat 6.
fejezetében megvizsgalom, hogy Komarom megyében milyen Osszefiiggések figyelhetdk

meg az iddjaras, a halalozés és az ¢lve sziiletés kozott.



2. Légkori frontok

A ciklonok a mérsékelt 6v allando, alacsony nyomadsu képzddményei, melyeket
,depresszio”-nak is szoktak nevezni. Altalaban sarkvidéki (arktikus) és mérséklet Ovi
(polaris) légtomegek hatdran képzddnek, elsdsorban tengerek folott. A sarkvidéki és
mérsékelt ovi 1égtomegek hatara az északi félgombon altaldban a 30°-60° szélességi fok
kozott valtoztatja a helyét. Ezt a frontot arktikus stacionarius éghajlati frontnak nevezziik. A
mérsékelt 6vi ciklonok keletkezése az arktikus éghajlati front atlanti-oceani és csendes-
oceani szakaszan torténik. Benniik a levegd aramldsa az izobarfeliiletekkel majdnem
parhuzamos és spiralisan a kozéppont felé aramlik. Ez az dramlas az északi félgombon az
oramutaté jarasaval ellentétes, a déli félgdmbon megegyez6 irdnyl. Az ilyen tipusu dramlés
“ciklonaris cirkul4dcio”-nak nevezik. A ciklonban az alulrdl spirdlisan bedramlo levegd

felemelkedik, majd a felsd troposzféraban anticiklonarisan szétaramlik (1. abra).

1. abra. A ciklon bels6 szerkezete

Az arktikus éghajlati front jeloli ki a Rossby-hullam helyét. A Rossby-hullamok
helyzetének megfelelden hideg és meleg levegdnyelvek hatolnak at az ellentétes levegdbe.
Az igy létrejott levegdnyelvek jobb oldalan konvergencia, bal oldalan divergencia alakul ki,
vagyis a levegényelv jobb oldalan magas nyomast képzédmény, mig a bal oldalon alacsony
nyomasu légkori képzédmény jon 1étre és ciklondlis zavarok képzddnek. Ezek az eleinte
enyhe hullamok labilissa valhatnak, egyre nagyobb amplitid6ji hullamokkd fejlédhetnek.
Tovabbi hullamkeltd tényezd még a levegd 0sszenyomhatdsdga, a nehézségi erd és a Fold

forgasa.



A hullammozgés kialakulasat foldrajzi okok is eléidézhetik. Ezek az okok lehetnek:
e Orografikus tényezok (hegyvonulatok, tengerekbdl kiemelkedd szigetek)
e Kontinenesek ¢s szarazulatok kozotti hdmérséklet-kiillonbségek
e Tengeraramlasok
Az igy létrejovo hullamok lehetnek labilisak illetve stabilisak. A labilis hulldmok
hossza viszonylag rovid, 100-300 km kozotti, amplitaddjuk csokken, ennek kovetkeztében a
hullamzas idével megsziinik, tehat nem keletkezik ciklon. A labilis hullamok amplitadoja
1dovel novekszik, ez ciklonképzddést eredményezhet.
Fejlodésiikben kiilonbozé  stadiumokat figyelhetink meg. Ezek a szakaszok a
kovetkezok:
1. A staciondrius éghajlati front (2. 4dbra) hullamozni kezd (3. dbra). A 1étrejovo és
novekvd amplitidoju labilis hulldimvonal mentén a meleg levegd, mint egy meleg
nyelv betiiremkedik a hideg levegbe és a nyelv csucsanal légnyomascsokkenés

kezdddik el. Ez a pont a ciklon fejlddésével ennek alacsony nyomést magjava valik.
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3. abra. A stacionarius front hullamozni kezd



2. Az amplitadd tovabbi novekedésével egyre markansabb lesz a ciklon eléoldalan a
meleg front, hatoldalan pedig a hidegfront. Kialakul tehat a ciklon frontvonalakkal
elvalasztott hideg és meleg szektora, ebben az allapotban fiatal ciklonnak nevezziik

(4. abra).

4. abra: Kialakul a ciklonban a hideg és meleg front
3. A hullamzas tovabbi fejlédésével a ciklon kdzéppontjdban a nyomas tovabb csokken,

fokozo6dik az 6rvénylés (5. abra).
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5. abra: Er6s6d6 ciklon

4. A mérsekelt 6vben uralkodd nyugatias dramlassal a ciklon nyugatrdl kelet felé halad.
A masodfaju hidegfront haladasi sebessége azonban nagyobb a meleg fronténal, igy a
hideg és meleg front egyre kozelebb keriil egymashoz. A meleg szektor ennek
kovetkeztében egyre sziikiil, mig végiil a hideg front utoléri a melegfrontot, a két

front okkludalodik, a ciklon az eldregedés stadiumaba jut (6. abra).



6. abra. Okkluzios front kialakulasa

5. Ha kozben a meleg levegd utanpotlast kap, a ciklon regeneralddik, az eloregedés
stadium késobb kovetkezik be.

A ciklonban a hideg, illetve meleg levegd dramldsanak irdnya ellenkezd. Mig a hideg
levegd kelet-nyugat iranyban, addig a meleg nyugati-keleti irdnyban mozog. Egy ciklon
atlagosan 5-7 napig ¢él, mikozben nyugat-kelet irdnyban halad kb. 30 km/h sebességgel.
Méreteik igen jelentdsek; atmérdje 1500-3000 km (Dobos, Dunkel 1977.).

Kétféle levegdtipust kiilonboztetiink meg: a hideg, illetve meleg levegdt, melyeket
egymastdl az un. frontfeliilet valaszt el. A frontokra a meteoroldgiai elemek ugrasszeri
valtozasa jellemzd. E kétféle 1égtomeg sebessége nem egyforma. A nagyobb kinetikus
energiaju légtomeg kiszoritja a kisebb kinetikus energidjut, kovetkezésképpen a frontfeliilet
nem egy helyben 4ll, hanem mozgast végez. Az ilyen iddjarasi eseményt nevezziik
frontatvonulasnak. Ilyenkor megvaltozik a sz€l iranya, sebessége, valtozik a légnyomas, a
homérseklet, a relativ nedvesség, a 1égkor atlatszosaga, szennyezettsége.

A frontok eréssége sem egyforma. Vannak gyengébbek, ahol a két légtomeg kozott
sokkal kisebb kiilonbségek figyelheték meg, illetve vannak markansabbak, ahol akéar
10-15°C-0s hdémérsékletkiilonbség is megfigyelhetd. Ezek, a szinte pillanatok alatt
bekovetkezd valtozasok az €16 szervezeteket is megviselik. A frontok taldlkozésakor a
nehezebb levegd felszallasra kényszeriti a konnyebb levegdt. Mivel a frontok tobb szdz km
hosszliak, és a levegd felaramlasa az egész frontfeliilet mentén végbemegy, néhany tizezer
km?-nyi tertilet felett felszallo 1égmozgas lesz. A felhdképzddéshez az emelkedd 1égmozgas
szlikséges, ezaltal a csapadékképzdodés alapvetd feltétele is biztositva van. Egy masik igen
fontos kovetkezménye a felhdképzodésnek, hogy ilyenkor jelentds energiamennyiség
szabadul fel.

Frontatvonulas szempontjabol hazank éghajlata dtmenetet képez a toliink északabbra,

illetve délebbre levd teriiletek éghajlatdhoz képest. A frontdtvonulasok szdmanak éven beliili
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eloszlasa azonban nem egyforma. Vannak iddszakok, amikor a frontatvonuldsok egymast
kovetik, illetve vannak nyugodtabb idészakok. Evente tobb szaz frontatvonulas figyelhetd
meg Magyarorszadg felett. Vannak frontatvonulas szempontjabdl intenzivebb napok,
id6szakok, amikor naponta akar 6—8 front is atvonul, vannak azonban front4tvonulastol
teljesen mentes napok is. Tehat szilikségszerii arra vonatkozdan, hogy a frontatvonulas
szervezetre gyakorolt hatasat kutassuk.

A frontok mozgési sebessége igen kiillonb6zd. Vannak rendkiviil gyorsan mozgok,
amelyek akar egy oOra alatt 4tvonulnak hazank felett, és vannak igen lassuak, amelyeknek
ugyanazon tavolsag megtételéhez tobb napra van sziikségiik. Léteznek azonban olyanok is,
amelyek eleinte gyorsabban mozognak, majd megallnak, és visszafelé indulnak el. A frontok
jelentds tobbsége 20—40 km/h sebességgel halad, azaz koriilbeliil fél-egy nap alatt nyugat-
kelet iranyban vonul 4t a Karpat-medencében.

A frontok igen jelentds tulajdonsaga, hogy elvalaszto feliiletiik sosem fiiggdleges. A
hideg levegd €k alakban a talaj mentén huzddik, mig a konnyebb meleg levegd az ¢k felett
figyelhetd meg. Melegfront esetében meleg levegd érkezik egy adott teriiletre. Ebben az
esetben a levegd lassan és egyenletesen emelkedik. Ezt a frontot felsiklasi frontnak nevezik.
Ilyenkor a meleg levegd el6szor a magasban jelenik meg, majd egyre jobban kozelit a
talajhoz. Tehat a front felhdzetébdl a magas szintii felhdket észlejik eldszor. A
csapadékhullas a front eldtt, széles savban figyelhetd meg, jellege szitald, tartds esd. A front
atvonulasa a felszinen az esdé végét jelenti. A fronthoz kapcsolddo jelenségek a front eldtt
figyelhetdk meg, azaz praefrontéalisak (Kérdd, Kéri, 1951).

A légnyomas a front megérkezése eldtt 6-10 oraval siillyedni kezd, a minimumat a
felszini front atvonulésakor éri el. A sz¢él megerdsoddik, majd iranya jobbra fordul. (Czelnai et

al.) A 7. dbra a melegfrontot szemlélteti.
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7. abra. Az abran a piros nyil a meleg leveg6 mozgasi iranyat mutatja. A felhdtipusok novekvé magassag
szerint a Nimbostratus, Altostratus és a Cirrus. (Forras: http://www.ckkc.co.uk/html/stories/metrolgy.html)


http://www.ckkc.co.uk/html/stories/metrolgy.html

28 Colder
Temperatures

Warm Front

55
Warmer
Temperatures 62

%

8. abra. Jelképesen a meleg frontot vastag piros vonal jeloli félkor alaka pontokkal, amik a hideg leveg6
€s a mozgas irdnyaba mutatnak. (Az abran a hdmérséklet Fahrenheit egységekben van megadva.)
(Forras: Illinoisi Egyetem http://ww2010.atmos.uiuc.edu/(Gh)/home.rxml)

31

A hideg vagy betorési frontrdl akkor beszéliink, amikor hideg légtomeg érkezik egy
adott teriiletre. Mivel a hideg levegd stirlibb, maga el6tt tolja a meleg levegot, és emelkedésre
kényszeriti. Az emelkedd meleg légtomeg hidegebbé valik, ennek kovetkeztében elkezdddik
a felhdzet kialakulasa. A hidegfrontokhoz tartoz6 csapadéktevékenység altaldban elég
intenziv, bar kevésbé kiterjedt (50—70 km), és kevésbé hosszu idejli. Ennek az oka az, hogy a
meleg levegd felemelkedése elég intenziv a hideg levegd bearamlasa miatt, ennek
kovetkeztében tornyos felhdk, csapadék, villamlas, jégesd €s tornaddo is eléfordulhat. A
hidegfront mogotti levegd észrevehetden hidegebb és szarazabb, mint a front eldtt 1évo.
Amikor a hidegfront 4tvonul, a hdmérséklet tobb, mint 15 fokkal is visszaeshet az elsd 6ra

leforgasa alatt ( 9. 4bra)
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9. abra. A kék nyil a hideg, a piros a meleg levegd mozgasat mutatja. D varos felett Cirrus felh6k lathatok,
C varosban Nimbostratus felh6bol es6 esik, mig a B varosban zivatarfelh6bdl hull csapadék.
A varos kornyékén nedves levegd az uralkodo.
(Forras: http://www.ckkc.co.uk/html/stories/metrolgy.html )

Két tipusat kiilonboztetjiik meg: elsé- €s masodik tipusu hidegfront. Az elsé tipusu

hidegfront lassan halad eldre, és a ciklon kozéppontjatol tavolabb figyelheté meg. A front



atvonulasaval egy idoben jelentdsen csokken a szél erdssége. A csapadéksav kb. 300 km, a
csapadék hullasa a front felett figyelheté meg.

A masodik tipust hidegfront a ciklon kozéppontjahoz kozel van, aranylag gyorsan
mozog. A front el6tt kb. 100 km-rel megkezdddik a csapadékhullas, ami a front atvonuldsa
utan is tart, majd nem sokkal utdna megszlinik. A hidegfront mogott par szaz km-es
felhdmentes sav figyelheté meg, amit a Cumulonimbusok (Cb) kovetnek. (Czelnai et al.)

Hidegfrontok esetében megallapithatjuk, hogy emelkedik a légnyomads, csdkken a
levegd homérséklete, megnd a latastavolsag. A 10. dbran a hidegfront szinoptikus térképen

alkalmazott jeldlése lathato.

Colder 55
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62

Cold Front

10. abra. Jelképesen a hidegfrontot a vastag kék vonal jelzi, haromszdgekkel, amik a meleg levegd iranyéba,
illetve a front mozgasanak az iranyaba mutatnak.
(Az abran a hémérséklet Fahrenheit egységekben van megadva.)
(Forras: llinoisi Egyetem: http://ww2010.atmos.uiuc.edu/(Gh)/home.rxml)

Az okkluziés frontokndl megkiilonboztetiink hideg illetve meleg okkluziot. Hideg
okkluzié esetén eldszor a magas szintli Cirrostratus lathato, ezt a kozépmagas Altocumulus
lenticularis koveti, majd Altostratus, valamint Nimbostratus felhdk figyelhetok meg kb. 100
km széles csapadéksavval. A felszini frontvonal elvonuladsa utan a csapadék nem éri a felszin,
a ,.harmaspont” atvonulasa utdn egyaltaldn nincs csapadék. Harmaspontnak nevezziik a
harom levegéfajta elméletbeli talalkozasi pontjat. A meleg okklizidhoz képest hosszabb
idegig aktiv. Meleg okkluziondl eldszor Cirrostratus, majd Alostratus végiil Nimbostratus
figyelhetd6 meg. A foldfelszint elért csapadék savja a harmaspont el6tt van 150 km-es

savban.(Czelnai et al) A 11. abran az okkluzios front kialakulasat szemlélteti.
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11. abra. Okkluzios frontok kialakulasa. Bal oldalon a hideg, szaraz levegd mozog a nedves, meleg levegd
iranyaba, ami a hiivos levegd felé halad. Jobb oldalon a hidegebb és szarazabb 1égtomeg a hidegfrontnal a
meleg, nedves légtdmeg iranyaba, az okklizios frontnal a mozdulatlan hiivos leveg6 iranyaba mozog. A meleg
¢és nedves levegot a hiivos levegotdl egy meleg front valasztja el. (Forras: Illinoisi Egyetem
http://ww2010.atmos.uiuc.edu/(Gh)/home.rxml )
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3. A hoszabalyozas rendszere

Az embert testhdmérsékletének dallandosdga jellemzi. Az ilyen él6lényeket
homiotermnek  (melegvérli) nevezzilk. Nem  beszélhetink azonban egyforma
testhdmérsékletrél. Kiilonbséget tesziink az Un. maghdmérséklet (a test belsejében 1évo
szervek homérséklete) illetve az Gn. kdpenyhdmérséklet (a test felszinének homérséklete)
kozott. A maghdmérséklet értéke atlagosan 37 °C (un. kell-érték), mig a bérhédmérséklet
jelentdsen fligg a ruhdzattol és a kiilsd hdmérséklettdl is. Elsésorban a belsd szerveknek és az
agynak van sziiksége allanddé homérsékletre, amennyiben ez nem all fent, €letveszélyt jelent.
Azonban a maghdmérséklet is mutat bizonyos ingadozdsokat. Ennek értéke + 0,5 °C:

legalacsonyabb hajnali 3-kor, legmagasabb délutan 6 ora koriil (12. 4bra).

12. abra. A testfeliilet izotermai 20°C-os és 35°C-os homérséklet esetén; a sotéttel jelolt rész
az emberi test allanddan 37°C-os, azaz Gn. homioterm része (forras: Schuh, 1995).

A szervezet oxidacios folyamatok révén hoét termel. Folyamatos hdtermelés
mellett testhomérsékletiink akkor maradhat allando szinten, ha a hotermelés és a holeadas
egyensulyban van. A testhdmérséklet allandosagat els6sorban a kornyezeti hdmérseklet
veszélyezteti. A hdszabdlyozas feladata, hogy a hofelvétel, hdtermelés és hdleadas
ellenére a maghdmérsékletet allandd kell-értéken tartsa. A hdszabalyozas kdzpontja a
hipotalamusz. Benne hdémérsékletérzékeldk (termoreceptorok) talalhatok, melyek a
maghdémérséklet valtozasat kovetik. A hotermelés megallapitasa oxigén-fogyasztas

alapjan torténik. A 13. dbran a hohaztartas idegi szabalyozo rendszere 1athato.
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kozponti idegrendszer

hypothalamus
vegetativ idegrendszer szomatikus idegrendszer
verejtékmirigyek vérerek barna zsirszovet vazizomzat
parologtatasos belsd héaramlas kémiai hétermelés
héleadas (mag bor) thermogenezis didergéssel

13. abra. A héhaztartas idegi szabalyozasa (Forras: Hauser, 2006).

3.1. A hétermelés folyamatai: az un. kémiai hészabalyozas

Azt a kornyezeti homérséklet zonat, amelyen a hdtermelés minimalis, semleges
(indifferens) hémérsékletnek nevezziik. Ez meztelen férfiak esetében 28-30°C-os kiilsé
homérsekletet jelent, mig a ndk esetében valamivel szélesebb a hatar. Amennyiben a
maghdmérséklet a kell-érték folé emelkedik, fokozodik a héaramlds a magbol a bdrbe. Ha
viszont a kell-érték ala csokken a testhomérsékletiink, akkor fokozodik a hoétermelés és
csokken a hdleadds. Meztelen ember esetében 24°C ald kell esni a kdrnyezeti
hémérsekletnek, hogy a hdtermelés fokozodasa elinduljon, aminek dontd tényezdje

akaratunktol fiiggetlen (didergés, borzongas, remeges).

3.2. A hétermelés folyamatai: az un. fizikai hoszabalyozas

Fizikai hdszabalyozéas fogalma alatt a héleadassal jard folyamatokat értjiik. Ha két test
hémérséklete nem egyezik meg, akkor a melegebb hét ad at a hidegebbnek. Ez a folyamat
addig tart, mig a két hdmérséklet kiegyenlitodik. Ugyanez a folyamat jatszodik le az ember
¢és a kornyezetének homérséklete kozt. Mivel testiink allandé 37-38 °C-os, és a kdrnyezet
hémérséklete altalaban ennél alacsonyabb, szervezetiink hét ad le a kornyezetének. A

holeadas formajat 4 csoportba sorolhatjuk (14. abra).
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(1)  Hovezetés vagy kondukcio: kiilonbozd hoémérsékletli testek kozvetlen
érintkezésekor figyelhetd meg. A test belsejében termelddd hé kisebb része igy jut el
a szovetekbe.

(2) Hoaramlas vagy konvekcio: a szervezet ¢és kornyezete érintkezésekor van
jelentdsége. A felmelegedett levegd stirlisége csokken, vagyis felszall, helyébe pedig
hideg levegd aramlik. A folyamatot a légaramlas jelent6sen, mig a légnedvesség
kevésbé befolyasolja.

(3) Sugarzas: elektromagneses hullamok form4jaban terjed a kisugarzott hd. Boriink
abszolut fekete testnek szamit, ami azt jelenti, hogy képes a kozelében levd targyakat
felmelegiteni anélkiil, hogy kérnyezetének hdmérséklete megvaltozna.

(4) Parolgas vagy evaporacio: a holeadas leghatékonyabb forméja, ami torténhet a
légutak nyalkahartyain, vagy leghatékonyabban a boron keresztiil. Testlink felszinérdl
elparologtatott nedvesség jelentdsen fiigg a kornyezet nedvességtartalmatol és
hémérsékletétdl. Amikor a borfeliiletrdl elparolog az izzadsag, ez hét von el, vagyis
boriink lehtil. Kovetkezésképpen a bdriinkben aramld vér is lehiil, alacsonyabb
hémérsekleten jut vissza szervezetiinkbe. Ha wvalami gatolja a borfeliiletrél a
nedvesség elparolgéasat, pl. a kornyezd levegd magas hdmérséklete, akkor testlink
nem képes eléggé lehiilni. Fokozza a problémat a magasa relativ nedvesség is. Fiilledt
1d6jaras esetén a levegd mar nem lesz képes nedvességet felvenni. Az izzadsag a
borfeliileten marad, testlink homérséklete nem lesz képes csokkenni. ,,Komfort-

érzetet” 40—60 %-os relativ nedvességtartalom mellett érzlink.

hidleadas

epidermis |-

melegképzadés
cutis - abérben

hifelvétel

mélyebben
fekvd szdvet

14. abra. A bor hovezetése (forras: Schuh, 1995)

Szervezetiink héegyenstlya az M = C + R + E + S egyenlettel jellemezhetd. A
képletben M jeldli az energiatermelést, C az aramlést €s vezetést, R a sugarzast, E a parolgas

formdjaban leadott hdt, S pedig a szervezet hdtaroldsa. Azonban viselkedésiinkkel is
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befolyasolhatjuk komfortérzetiinket. A hészabalyozast szandékos mozgassal, az 61tdzékiink

megvalasztasaval is tudjuk irdnyitani.

4. Vérnyomas, sziv és érrendszer

Az elmult idészakban az orvosok ¢és a meteorologusok az iddjarasi események emberi
szervezetre gyakorolt hatdsait kutattdk. Az elmult két évtizedben végzett meteorologiai
elemzések egyértelmiien kimutattak a klimavaltozast. A meteorologiai paraméterek egészségi
allapotunkra gyakorolt hatdsa sokak szamara érzékelhetd. Ezeknek a hatdsoknak a felderitése
lett a kutatas f6 célja. Eghajlati és szezonalis tényezék egyre nagyobb szerepet kapnak a
hirtelen szivhalal kockézati tényezdi kozott. A kapcsolat a hideg idéjaras €s az ischamias

szivbetegség, mint haldlok k6zott joI megalapozott (Bartholy et al, 2010).
4.1 Meleg leveg6

A meleg levegd bedramlasa eldtti idszak jelentés mértékben megterheli szervezetiink
hészabalyozasat. Hatassal van keringésiinkre is, mivel ilyenkor fokozodik boriink
véraramlasa. Boriinkben levd hdérzékeld receptorok mar minimalis hémérsékletvaltozasra is
az erek tagulasat, illetve 0sszehtizodéasat eredményezik (15. dbra). Ezért a beteg, legyengiilt,
nem edzett szervezetre igen jelentds hatassal van a hdmérséklet megvaltozasa.

ARTE RIA

K1CSt

15. abra. Arterioven6zus hokicserélddés. (Forras: SH atlasz)

Magas kiils6 homérséklet esetén bekovetkezd egyre erésebb folyadékvesztés hatasara
szervezetlink novelni kezdi a keringés sebességét. Ez azonban még nagyobb hétermelést fog
eredményezni. Nagy meleg esetén fokozddik szervezetliink izzadsag termelése.

Verejtékmirigyeink teljesitoképessége azonban korlatozott, egy id6 utan kimeril. Ez
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vizelvonast eredményez eldszor az erekbdl, majd végiil a vérplazmabol. Vagyis a nagy meleg
hatdsara boriink, szoveteink elvesztik nedvességtartalmukat, ami kiszaradasukhoz
(dehidratacio) és vériink bestirisodéséhez vezet. Kovetkezésképpen nem fog a szivizomzatba
eljutni a sziikséges oxigén, ami az egészséges szervezetet is megterheli, a sziv-€és érrendszeri
betegekre fokozott veszélyt jelent. Fokozott verejtékezés hatdsara elektrolitveszteség is
fellép, vagyis szoveteink nem tudjadk a nedvességet megtartani. Az elektrolitok jelentds
szerepet jatszanak a szivizomzat megfeleld miikodésében is. A folyadékvesztés ¢€s az
anyagcserezavar hatdsara agy 6déma alakul ki, 6sszeomlik a hdszabalyozo6 rendszer. Ez akar
¢letveszElyt is jelenthet, mivel szervezetiink nem termel izzadsagot, nem tudja magat
parologtatassal hiiteni, ami a maghdmérséklet emelkedését fogja eredményezni
(Schuh, 2007).

Meleg levegd hatdsara ereink tagulni fognak, ami alol kivételt képeznek a vese erei.
Szervezetiink a vesék ereinek szlikitésével igyekszik csokkenteni a vizeletképzéssel jaro
folyadékvesztést. Hohulldmok esetén kiemelt figyelmet kell forditani a veseelégtelenségben
szenvedSkre (Paldy et al. 2008). Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet és az ANTSZ
Fovarosi Intézete a hdmérséklet és a napi halalozas kapcsolatat kezdte vizsgalni 2000-ben. A
kutatds egyik eredményeként megallapitottdk, hogy a napi atlaghdmérséklet 5°C-os
emelkedése jelentés mértékben megndveli a haldlozds kockdzatat. A sziv- és érrendszeri

haldlozas kockézatara a vizsgalat mintegy 10%-o0s novekedést mutatott ki (Paldy et al, 2004).

4.2. Hideg levego

A hideg téli iddjards és a hideg levegd érkezése az emberi szervezetet leger6sebben
igénybe vevl 1ddjardsi események egyike. A hideg levegd hatasara az erek Osszehuzodnak,
boriink ereiben lecsokken a véraramlés, mig a mélyebben levok fokozottabb igénybevételnek
lesznek kitéve. Vérnyomasunk a hdmérséklet megvaltozasaval ellentétes iranyban mozog: a
minket koriilvevd levegd homérsékletének emelkedésének hatdsara csokken, mig a
csokkenés esetén nd (Schuh, 2007).

Az Egyesiilt Kirdlysagban folytatott vizsgalatok alapjan a téli vérnyomasértékek 5
Hgmm-rel magasabb értékek a nyari eredményeknél. Tobb vizsgéalat szerint a koszoruér
betegségek erdsebb kapcsolatban vannak a homérséklet atlagtol vald eltérésével, mintsem
annak abszolut értékével (Dobson, 2000).

A hideg légtomegek hatdssal vannak a véralvadasra is: hidegben vériink hamarabb

megalvad. A hideg iddjards megnoveli a szervezet LDL-tartalmat, vagyis a rossz
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koleszterinszintet, ami a sziv- és érrendszeri betegek szamara kiemelkedd kockazatot jelent.
Az eredetileg is besziikiilt erek tovabbi Osszehtizddasa trombodzishoz, az ér vérrdg altali
elzarodasahoz vezet (Schuch, 2007).

Az Eurdpaban megfigyelhetd halalesetek 40 %-anak a sziv-és érrendszeri betegségek a
kivalto okai. Kontinensiinkon jelenleg 20 millié koszortér betegségben szenvedd ember van,
ez a szam eldre lathatdlag emelkedni fog. Magyarorszagon az 1990-es évekig emelkedés,
majd gyenge csokkenés figyelhetd meg a haldlozasi statisztikdk alapjan. 2007-ben 25000
szivinfarktus volt megfigyelhetd, ennek 50 %-a egy éven beliil elhunyt. Szamos vizsgalat
bizonyitja, hogy a téli hdnapokban magasabb az infarktus kialakulasi veszélye, mint a nyari
idészakban. Befolyasolo tényezonek tartjak a téli hideget, amely hatdssal van a trombocytak
szamara, az artérids nyomasra, a vér viszkozitasara. Egyes tanulményok alapjan a
szivinfarktus a 1égnyomasvaltozassal illetve a frontokkal is kapcsolatban all. (Kriszbacher et

al. 2007.)
A koszortér eredetli haldlozasok évszakos valtozasai tobb tényezdre vezethetdk vissza:

e kdrnyezeti tényezOk (pl. hdmérséklet)
e ¢letmdd (pl. taplalkozas, dohanyzas)
e akut és kronikus fertdzések

e cgyeb kockazati tényezOk (pl. varnyomas, koleszterinszint, véralvadas) (Dobson,

2000.).

Az agyi keringés zavara kovetkeztében kialakuld neurologiai tiinetek is az hideg
iddjarassal hozhatok Osszefliggésbe. Legerdsebb a kapcsolat a hideg, sarkvidéki levegd

bearamlasa esetén, mig leggyengébb a meleg levego érkezésekor (Barta et al, 1986.).
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5. Az idojaras hatasa a sziilésekre

Japan emberek azt tartottdk, hogy szoros kapcsolat van az ar-apaly jelensége, valamint
a sziilések idOpontja, a fajasok mindsége ¢€s a tejelvalasztas kozott. A babdk az ar-apaly
alapjan hataroztak meg a sziilés orajat. Alaposabb vizsgalatok utan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a hold nincs kozvetlen kapcsolatban a sziilések szamaval.

Jakobs és Wagemann (Raisz, 1951) a légnyomadsvaltozassal probaltak kapcsolatba
hozni a sziilések gyakorisagat. Az igy kapott eredményeket Osszehasonlitottdk a
hoémérseklettel, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy alacsonyabb homérsékletek esetén a
biologiai reakcid kis mértékben, de gyorsan, mig magasabb hémérsékletek esetén lassabban,
de jelentdsebben koveti a légynyomas valtozasat. Az 1950-es évekre tobb kutatés
bizonyitotta, hogy a sziilések megindulasanak idépontja a frontatvonuldsokkal hozhatd
kapcsolatba (Raisz, 1951).

Kutatasuk eredményeként elmondhato, hogy varandos nék minél érzékenyebbek a front
atvonulasokra, terhességiik annal rovidebb ideig tart. Dr. Mészaros Gyula és munkatarsai
kérdéives modszerrel vizsgaltdk a sziilésmegindulas és a fronthatds kapcsolatat. Az adatok
elemzése utan megallapitottak, hogy a fronthatds a GBT-tdl (geofizikai biotipus) fliggden
jelentds mértékben befolyasolja a sziilésmegindulas iddpontjat, de a sziilésmegindulés
feltételeinek adottnak kell lenniiik. Frontvaltozasok fennallasanak idején vizsgaltdk a hideg,
meleg illetve vegyes front érzékeny ndk sziilésmegindulasat. Azt tapasztaltak, hogy az adott
front fellépésekor az azonos frontra érzékenyek kozott jelentésen nagyobb volt a

sziilésmegindulasok szdma (1. tdblazat).

Frontérzékenység (GBT)
Frontvaltozas Vegyes Meleg Hideg
meleg 27 49 24
hideg 24 20 56

1. tablazat: A sziilésmegindulasok GBT szerinti megoszlasa
frontvaltozasok esetén (%). (Forras: Mészaros et al., 1990)

A méhen beliili magzati haldlozds ma is megmagyardzhatatlan probléma. Mészaros
doktorék 98 terhes né 100 halvasziiletett magzatanak adatait vizsgaltdk. A meéhen beliili
elhalasra hajlamosit6 tényezok kozott megfigyelhetd a diabetes, id6 eldtti lepénylevalas. A
vizsgélat idején a legtobb sziilés nyaron, legkevesebb télen volt, tavasszal és Osszel a

sziilések szama kozel azonosra tehetd. A méhen beliilli magzati haladlozds évszakos
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valtozasanal téltdl tavaszig folyamatos csokkenés volt megfigyelhetd. Erett magzatok
esetében a legkevesebb elhalds nyaron tortént. A vizsgélt idészak meteorologiai helyzetének
¢és a méhen beliili elhalds Osszehasonlitasanak elvégzése utan megallapitottdk, hogy az
elhalasok tobb mint fele (67%) hideg front hatdsa alatt kovetkezett be. A haldlozasok 51%-
anal betorési front volt. Hideg, illetve meleg tartos front hatdsara a magzati halélozas kozel
azonosan alakult. (2. tablazat) Az anyak 54%-a hideg front érzékeny, 36%-a meleg front

érzékeny, mig 10%-a vegyes front érzékeny volt.

Fronthatas
Elhalasok szama

Tipusa Tartama
) Rovid 51
Hideg Tartos 16
Rovid 9
Meleg Tartos 18
Frontmentes idGszak 6

2. tablazat. Hideg és a meleg front hatasa a magzati halalozasra

Vizsgalatok alapjan megallapithatd a magzati haladlozasok évszakonkénti ingadozas,
ami nem filigg az a sziilések évszakonkénti szdmaban kimutathatd valtozékonysagatol. A
magzati haldlozas 94%-anal valamilyen fronthatas érvényesiilt. Ennek egyharmadanal az
anya frontérzékenységével ellentétes front uralkodott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
magzat allapotara kozvetleniil is hatdssal vannak a meteorologiai paraméterek. Ez a
megallapitds egybeesik Hey eredményeivel, vagyis a magzati haladlozas vizsgalatanal a
magzat 0nallosagat is figyelembe kell venni (Mészaros et al, 1990.).

A vérandosag idején lejatszo6do védo-aktivalo folyamatok megbomlédsat eredményezik a
frontvaltozasok. Hideg front érkezésekor er6sddik a paraszimpatikus tonus, fokozodik a
magzati mellékveserendszer miikddése, megvaltozik a szervezet kalcium szintje. Ezen
folyamatok hatdsdra megindul a fajastevékenység. Hideg frontok hatasara emelkedés

figyelhetd meg a kora-, és patologias sziilések szamaban is. (Balogh et al, 1989.)
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6. Eredmények

6.1. Felhasznalt adatok

A meteorologiai adatok koziil Komarom megyében levé harom meteorologiai dllomas
(Tat — 33720, Tata — 34211, Vérteskethely — 34500) minimum, maximum hdmérsékleteit
hasznaltam fel, melyet az Orszdgos Meteorologiai Szolgalat biztositott szdmomra napi
bontasban. A vizsgalt 8 év alatt bekdvetkezd haldlozasi, valamint élve sziiletési adatokat

szintén napi bontasban a Kozponti Statisztikai Hivataltol kaptam meg.

6.2. A halalozas és a homérséklet kozotti kapcsolat

Az  Orszdgos Kornyezetegészségiigyi  Intézet (OKI) definicigja  alapjan
,Magyarorszagon akkor beszéliink hoéhullamrol, ha az atlaghdmérséklet legalabb harom
egymast kovetd napon meghaladja a 25°C-ot”. A vizsgalt idészakban (8 év) a napi atlagos
halalozéas 11 f6 volt. Az aldbbi tablazatban a 2003-2009 kozotti héhullamokat gytijtdttem
Ossze. 2003-ban valamint 2006-ban 2 héhullam érintette Komarom megyét. A 3. tablazat
alapjan jol megfigyelhetd, hogy a héhulldmos napok szamanak emelkedésével a halalozasban
is novekedést allt be. 2008-ban a megyében harom egymast kdvetd nap, vagy annal hosszabb

ideig nem volt a napi atlaghdmérséklet 25°C felett.

Hoéhullamok és tobblethalalozas

napok
-tol -ig szama tobblet halaleset

junius 6. junius 13. 8 13
2003 augusztus 3. augusztus 5. 3 0
2004 julius 18. julius 21. 4 7
2005 julius 28. julius 31. 4 5

junius 25. junius 28. 4 11
2006 julius 21. julius 29. 9 20
2007 julius 15. julius 22. 8 8
2008 - - - -
2009 julius 15. julius 17. 3 -9

3. tablazat Hohullamok és a tobblethaldlozas kozti kapcsolat
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A kovetkezd vizsgalatban megnéztem a napok kozotti hdmérsékletvaltozast, illetve a
halalozési értékekben bekovetkezd eltéréseket. Az igy kapott eredményeimet évszakos
bontas szerint diagramokon abrazolva az alabbi 6sszefiiggéseket talaltam.

Té¢l esetén nagyon jol lathatd, hogy a hémérséklet hirtelen csokkenésének, illetve

emelkedésének hatdsara a haldlozasban egyarant novekedés figyelhetd meg (16. abra).

A homérsékletvaltozas és a halalozas atlagtol vett eltérése kozotti
osszefuggés télen 2003-2009
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16. abra. A napi hdmérsékletvaltozas és a napi halalozas kapcsolata télen.

Nyaron a haldlozas a hémérséklet csokkenés hatasara az atlagérték alatt marad,

azonban a melegedés hatasara emelkedni kezd. (17. ébra)

A hémérsékletvaltozas és a halalozas atlagtol vett eltérése kozotti
osszefiiggés nyaron 2003-2009
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17. abra. A napi hdmérsékletvaltozas és a napi halalozas kapcsolata nyaron

21



A tavaszi, illetve 6szi idészakokban nem tapasztalhatunk olyan egyértelmii csokkenést
vagy emelkedés a haldlozdsban mint a téli vagy nyari honapok idején. Ez feltehetéen azzal
magyardzhato, hogy ezek atmeneti idészakok, a napi atlaghémérsékletek jelentés mértéken
18-23°C koril alakulnak. Ezen hoémérsékletintervallumban hoérzetiink komfortos,

szervezetiink hdszabalyozasi rendszere minimalisan van igénybe véve (18.4bra).

A homérsékletvaltozas és a halalozas atlagtol vett eltérése k6zotti
osszefiiggés tavasszal 2003-2009

—_ 8 |
OL) : ‘ ‘::
; 5

| e |
s ———]
‘8 I Z— |
= i ) T
2 -19 O Tavaszi halalozas
[} I =
159 ]
‘2 : 7—
£ g
T -10

-6 -4 -2 0 2 4 6
Tavaszi halalozas atlagtol vett eltérése (db)

18. abra. A napi hdmérsékletvaltozas és a napi halalozas kapcsolata tavasszal

A hémérsékletvaltozas és a halalozas atlagtol vett eltérése kozotti
osszefiiggés 6sszel 2003-2009
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19. abra. A napi hémérsékletvaltozas és a napi halalozas kapcsolata 6sszel
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6.3. A sziiletés és a homérséklet kozotti kapcsolat

A hémérséklet megvaltozdsa nemcsak a haldlozasra, hanem a sziiletésekre is jelentds
hatassal van. A vizsgalt idészakban a napi atlagos élve sziiletés 8 gyermek. A 20. dbran
vonaldiagrammal &brazoltam a 2003-as évben mind harom meteoroldgiai allomés napi
atlaghOmeérsékleteit, valamint a napi ¢élve sziiletéseket. Ezutdn mindegyik adatsorhoz
hozzarendeltem egy trendvonalat 4-es simitast mozgodatlaggal. A 20. abra alapjan
megallapithatd, hogy a homérséklet csokkenésével kozel egy idoben megemelkedik a

sziiletésszam, illetve az atlaghdmérséklet emelkedésével a sziiletések csokkenése figyelhetd

meg.
A hémérsékletvaltozas és az élvesziiletés kapcsolata 2003-ban
30 tatai atlaghémérseklet
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20. abra. A hémérsékletvaltozas és az élvesziiletés kapcsolata 2003-ban

Annak érdekében, hogy ezt az Gsszefiiggést szdmszerlsiteni tudjam, megvizsgaltam a
2003. januari adatokat. Megnéztem a homérséklet €s az €lve sziiletés valtozasat az egymast
kovetd napokon. Azokat a napokat vettem figyelembe, ahol a hémérsékletvaltozas legalabb
+5°C volt. Ezutdn a sziiletésben bekdvetkezd valtozasokat vizsgaltam meg. Osszehasonlitva
az adatsorokat azt az eredményt kaptam, hogy a hémérséklet csokkenése a sziiletésszam
novekedést vonja maga utan. Ez a novekedés mindig a homérséklet csokkenést kovetd napon
figyelhet6 meg. Azonban a léghdmérséklet melegedésére a sziiletésszam csokkenése

tapasztalhatd, és ez a valtozas a melegedés napjan kovetkezett be (21. abra).
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Osszefiiggés a hémérsékletvaltozas és a sziiletésszam
valtozasa ko6zott 2003 januarban

B H6mérsékletvaltozas

B Szlletésszamvaltozas

17 19 21 23 25 27 29 31

Homérséklet- és
Sziiletésszamvaltozas

Datum

21. abra. A sziiletésszam és a hdmérséklet kozotti kapesolat 2003 januarban

Ugyanezt a vizsgalatot elvégeztem 2003. augusztusara is. Itt is megfigyelhetd, hogy
novekvOo homérséklet csokkend sziiletést, illetve csokkend homérséklet novekvd sziiletést
eredményez. A kiilonbség a téli és nyari honap kozott, hogy mig télen a sziiletésszam
novekedése a homérsékletcsokkenés masnapjan figyelhetd meg, valamint a ndévekvo
hémeérséklet esetén aznap bekdvetkezik a csokkenés a sziiletések szamaban, addig nyaron ez
pont forditva van. Vagyis ha csokken a hdmérséklet, még aznap megemelkedik a sziilések
szama, azonban a novekvd hOmérséklet hatasdra csak masnap tapasztalhatd csokkend

sziiletésszam (22. 4bra).

Osszefiiggés a hdmérsékletvaltozas és a sziiletésszam
valtozasa kozott 2003 augusztusban

B Homérsékletvaltozas

B Sziletésszamvaltozas

Homérséklet- és
Sziiletésszamvaltozas

Datum

22. abra. A sziiletésszam és a homérséklet kozotti kapesolat 2003 augusztusban
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7. Haromfokozatu hoségriado

Az iddjaras szervezetlinkre gyakorolt hatdsanak megeldzésében, csokkentésében igen

jelentds szerepet kap a hdségriasztas. El6szor 1981-ben Lisszabonban készitettek hdségriado-

tervet (az extrém 1ddjaras hatasara 63-an haltak meg (Koppe et al, 2004). Hazdnkban 2000-

ben kezdték vizsgalni az id6jaras szervezetre gyakorolt hatdsat. A hdségriasztas fokozatait az

Orszagos Kornyezet-egészségiigyi Intézet (OKI), az ANTSZ Budapest Févaros Intézete,

valamint az Orszadgos Meteoroldgiai Szolgalat dolgozta ki.

A hdségriasztasnak harom fokozatat kiilonboztetjiik meg, melyet a tiszti féorvos rendel

el.

Az 1.fok az un. figyelmeztetd jelzés, amikor a napi kozéphdmérseklet eléri a 25
°C-ot és a haldlozasban 15 %-os ndvekedés figyelheté meg. Ezt belsd
hasznalatra adjak ki.

A 2. fok a késziiltség jelzés, amikor 3 egymast koévetd napon a napi
kozéphdmérséklet eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot, vagy legalabb egy nap eléri
a 27 °C-ot, ami 30 %-os novekedést jelent a haldlozasban. Ekkor a lakossag
szdmara riasztas kiadasat irja eld a jogszabaly.

A 3. fok a riado jelzés, amikor 3 egymast kovetd napon a napi

kozéphomérseklet eléri a 27 °C-ot (Paldy et al., 2008).

Hdéségriadd elrendelésekor lehetdleg keriiljiik el a meleget, maradjuk otthon. Igyekezziink

lak4sunk hémérsékletét csokkenteni. Erre tobb lehetdséglink is van:

Napkozben tartsuk csukva az ablakot, lehetdleg éjjel szelldztessiink
Hasznaljunk sotétitdt, vagy arnyékolo eszkozt

Légkondiciondlo hasznalata esetén tartsuk csukva az ajtokat, ablakokat, és
figyeljiink oda, hogy a 35-38 °C-os kiils6 hdmérséklet esetén a 28 °C-os belsd
homérseklet idealis. Lehetdség szerint ne hasznaljuk ventillatort, mert szaritja
szervezetlinket.

Rendkiviil fontos a testhomérsékletiink csokkentése, amit eldsegithetiink a
megterheld fizikai munka keriilésével, vilagos, bé ruhanemiik viselésével,
gyakoribb zuhanyozéssal, vizesborogatassal.

Ha napra megylink, viseljiink kalapot és napszemiiveget.
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Hdéségriadd esetén sziikségszerli a folyadék potlasara is. Igyunk sok folyadékot, ami
lehetdleg ne alkohol és cukrozott ital legyen, hiszen ezek vizet vonnak el a szervezetlinkbdl

(www.antsz.hu).

OKK -OKI

Nemzetkozi
prognozis

N o

Kutatds Visszajelzések
Ertékelés értékelése
Elemzés
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Hazai
prognozis

Utasitas
I'4
S peatoris >
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Keriileti/Varosi  \e— | ANTSZ ——»

tiszti féorvos
‘
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Fovarosi/Megy
ei Védelmi
Bizottsag

23. abra. A hoségriasztas modellje (Forras: Paldy, 2004).
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8. Osszegzés

A meteorologiai elemek emberi szervezetre gyakorolt hatdsat sokan érezziik. Az utdbbi

néhany évben egyre tobb kutatas célja volt ezen hatdsok kimutatésa.

Dolgozatomban attekintettem a ciklonokkal kapcsolatos Iényeges tudnivalokat, a

benniik 1évd hideg illetve meleg front jellemzoit, az emberi hdszabdlyozis rendszerét

valamint hideg ¢és meleg 1égtomegek szervezetiinkre gyakorolt hatdsait. Vizsgélataim soran

Komarom megyei haldlozési, élve sziiletési adatok és a meteorologiai paraméterek kozott

kerestem kapcsolatot. Ehhez egy 8 éves adatsor allt rendelkezésemre (2003-2009). A vizsgalt

1d6szakban a napi atlagos halalozas 11 f6/nap, mig az élve sziiletések szama 8 gyermek/nap.

Az elemzések alapjan az alabbi kovetkeztetéseket vonhatjuk le az iddjaras és a haldlozas

illetve sziiletések kozott:

A téli iddszakban a hémérséklet hirtelen csokkenésével valamint emelkedésével a
halalozas is megemelkedik. A nyari idészakban a csak a hémérséklet emelkedése
okoz emelkedést a haldlozasban. Tavasszal €s dsszel nem figyelhetiink meg konkrét
valtozast a haldlozasban a hdmérséklet megvaltozasanak hatasara.

Nyari héhullamos idészakokban a halalozas egyértelmli novekedése figyelhetd meg.
A napt atlaghOmérséklet tobb napon at 25 °C folotti értéke 13-20 f6s
tobblethalalozast eredményezett.

Sziiletések esetében a homérsekletcsokkenés hatasara gyarapodas allt be, ezzel
szemben a hdmérséklet emelkedése kovetkeztében a sziilésszam csokkend tendenciat
mutatott.

A 2003-as évet tekintve a téli évszakban csokkend hémérséklet masnapi novekvo
sziiletésszamot, mig emelked6 homérséklet aznapi csokkend sziiletésszamot
eredményezett. A nyari évszak esetén a hOomérséklet és a sziiletésszam viszonya
megmaradt, kiilonbség a valtozasok iddszakaban van, vagyis novekvé hémérséklet
esetén masnap, csokkend hdmérséklet estén aznap kovetkezett be a sziiletésszamban

modosulas.
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