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1. Bevezetés

Az id6jarés és az egészség szamtalan modon Osszefligg. A meteorologiai tényezok
hatassal vannak a mindennapi életre, befolyasoljak az életkoriillményeket és szerepet
jatszhatnak bizonyos betegségek kezelésében is. Az elméleti meteorologia mellett egyre
nagyobb az igény az alkalmazott meteorologiara, amely mas tudomanyteriiletekkel
egylittmikodve vizsgalja a kiilonféle idéjarasi tényezok szerepét.

A meteorologiai elemek mindegyike bioldgiai hatast fejthet ki az é16 szervezetekre.
A hatasokat nem tal célszerli egyenként vizsgalni, ugyanis az egyes tényezok dnmagukban
ritkén jelentkeznek, sokkal inkabb egylittesen fejtik ki hatdsukat, amely reagalasra készteti
az ¢élolényeket. A test-légkor viszonyrendszer tanulmanyozasa a bioklimatologia
targykorébe tartozik, amely a hosszabb tavon bekdvetkezd 1€gkori valtozasok elemzésével
foglalkozik. A biometeorologia a kisebb id6léptékii hatasokat vizsgalja. A két fogalmat a
nemzetkozi terminoldgia azonban szinonimanak tekinti (Unger et al., 2012).

Szakdolgozatom témaja a human bioklimatologia, amely egy gazdasagi szempontbol
egyre ismertebb tudomanyteriilet. A human bioklimatologia a 1égkori tényezok (iddjarasi
viszonyok, éghajlat, levegdmindség) emberi szervezetre gyakorolt élettani és korélettani
hatasait vizsgalja (Unger et al., 2012). Szoros kapcsolatban all a klimatologiaval és az
orvostudomannyal, de egyéb vonatkozasai is vannak (példaul pszicholdgiai, bioldgiai,
kémiai stb.). Munkém f6 célkitlizése annak vizsgélata, hogy az egyes meteorologiai elemek,
illetve azok valtozasa és a kiilonbozé megbetegedések kozott milyen kapcesolat all fenn.

Dolgozatomban kiemelten vizsgalom a klimatologia és a turizmus kolcsonhatasat az
emberi egészség szempontjabol. Az iddjaras a turizmus alapvetd eroforrasdnak tekintheto,
amely befolyésolja a keresleti és a kinalati oldalt is. Magyarorszag szamara fontos bevételi
forrds a turizmus. Hazank f6ldrajzi adottsdgainak koszonhetden kedvelt uti cél a turistak
korében. Gazdag gyogy- és termalkincsének koszonhetden Magyarorszag kiemelkedd
turisztikai terméke az egészségturizmus. Az elmult években szamos, az egészségturizmus
elényeit célzd beruhdzas és fejlesztés valosult meg. Hazank vonzerejét kirdnduld és
udiilékorzetei mellett a gydgyhelyek jelentik. Az iddjaras kiemelt fontossagl szerepet tolt
be az orszag egészségturizmusanak alakuldsaban. Napjainkban ndvekvd figyelem fordul a
klimatikus gyogyhelyek felé, jelentdségiik turisztikai szempontbol is hangsalyos. A
Kozponti Statisztikai Hivatal 2017-ben kdzzétett adatai alapjan a Magyarorszagra iranyul6
kiilfoldi utazasok kozel 13 %-anak f6 motivacidja a gydgy- és egészségturizmus volt [1 -

KSH]. Az elmult évek kutatasai alapjan Magyarorszag kozkedvelt egészségturisztikai



célpont, amely nagymértékben kdszonhetd annak, hogy hazank egyedi adottsagokkal és
hagyomanyokkal rendelkezik [2 — NTS 2030].

Munkédm célja ravilagitani a klima egészségturizmusban betdltott elsodleges
szerepére, az ezzel kapcsolatos 1ényeges Osszefiiggésekre. Kiemelten vizsgalom az iddjaras
emberi egészségre gyakorolt pozitiv és negativ hatasait, valamint a meteorologiai
paraméterek kombinacidinak ¢és a gyogykezeléseknek a viszonyat, amely orvosilag
bizonyitottan rendkiviil szoros. Ko&ztudott napjainkban mér az is, hogy Iényeges
egészségjavulas érhetd el egy specialis klimaji gyogyhely (példaul magaslati gyogyhely)
felkeresésével.

Szakdolgozatomban els6ként a humdn bioklimatologia torténetét mutatom be az
okortdl egészen napjainkig, a nemzetkozi és a hazai szakirodalom ismertetésén keresztiil. A
3. fejezetben a légkor és az emberi test kozotti kdlesonhatdsokat vizsgalom altalanossagban,
majd az emberi test energiaegyenlegén keresztiil, amely valamennyi human bioklimatoldgiai
megkozelités alapjat képezi. A 1égkor-test viszonyrendszer segitségével bevezetem a human
komfort fogalmat, valamint bemutatom a hdérzet komfortzondinak meghatarozasara
alkalmazott klimaindexeket. A 4. fejezetben a turizmus jelentdségével foglalkozom, majd az
5. fejezetben részletezem a turizmus és a klima kapcsolatat. A 6. fejezetben a meteorologiai
paraméterek kedvezd hatdsait hangsulyozva vizsgalom a klimaterapia hatékonysagat.
Kiemelten foglalkozom azzal, hogy a klimaparaméterek hegyvidéki modosulasai miként
befolyasoljak egyiittesen az emberi egészséget és komfortérzetet, illetve miként jarulnak
hozza a j6 egészségi allapot fenntartasahoz. Végiil a 7. fejezetben Osszegzem a témakorrel

kapcsolatos 1ényeges informéciokat.



2. A human bioklimatologia torténeti attekintése

Az éghajlat és a gyodgyitas kapcsolatanak torténete hossza évszazadokra nyulik vissza
(Németh, 2008). Az embereket mindig is érdekelték a megbetegedéseknek, jarvanyoknak az
esetleges id6jarasi okai, a klimaval valo kapcsolatuk, illetve a 1égkori folyamatok lehetséges
biologiai hatasai (Bartfai, 1986). Mar olyan orvosi feljegyzéseket is ismeriink, amelyek Kr.
e. 3000 koril irodtak Mezopotamidban, és az iddjaras valtozasa, valamint a betegségek
megjelenése kozotti kapcsolatra hivja fel a figyelmet (Komordczy, 1974).

Hippokratész (Kr. e. 460-377), az orvostudomany megalapozoja mar
Osszefliggéseket keresett az iddjaras és az emberi egészség alakulasa kozott. Megalkotta
Eghajlattan cimii munkajat, amelyben orvosi tanacsokat adott arra vonatkozoan, hogyan
forditsuk eldnyiinkre az iddjarasi eseményeket, hogyan hasznaljuk fel az id¢jaras elemeit.
Mar 6 is fényterapiat javasolt a rosszkedv és a depresszid ellen. Tanacsa az volt, hogy
tartdzkodjunk sokat a napon, deriilt id6 esetén menjiink a szabadba, a friss levegdre. Az
orvos-filozéfus is megéllapitotta tovabba, hogy az évszakok erdsen befolyasoljdk az ember
fiziologiajat, ugyanis a hegyvidékeken ¢l6 emberek magasabb termetiiek, nagy
tiroképességliek, hiszen ezen a teriileten az évszakok igen eltéréek. Ezzel szemben azok,
akik melegebb sikvidéken élnek, alacsonyabb termetiieck, hajuk és boriik is sotétebb.
Hippokratész ezeket a feltevéseit féleg a hideg ¢és meleg szelek jelenlétével tdmasztja ala.
Tobbszor hangstulyozza miiveiben, hogy az orvos kotelessége figyelmeztetni a betegeket a
kedvezdtlen hatasu, veszélyes vidékekre, helyekre, iddjarasi helyzetekre. Felhivta a
figyelmet, hogy a sebek, gyulladasok gyogyitasara nagyon jo hatassal van a napfény, de a
terapia csak modjaval ajanlott. Ugyelni kell, hogy a kezeléskor a beteget sem huzat, sem til
erds fény ne zavarja, kiilonosen akkor ne, ha szembaja van. Hippokratész tovabba az elsd,
aki megemliti a frontérzékenységet (Kapferer, 1934; Birtalan, 1990).

A gorog tudomanyos élet aranykora Arisztotelésszel (Kr. e. 384-322) érte el a
tetOpontjat. Az ¢ irdsai felolelik a korszak emberi tudasanak valamennyi nézépontjat. A
Meteoroldgia cimili munkaja (Kr. e. 334) megkisérel magyardzatot adni mindarra, ami fizikai
jelleget mutat az égen, a tengeren €s a fo6ldon, beleértve az iddjaras 6sszes megnyilvanulasat
1s. A jég, a jégeso, a szelek, a villdm ¢és a mennydorgés kialakuldsan tal foglalkozik a viz
korforgasaval, és szamos Osszefliggést feltételezett az emberi szervezet viselkedése és az
iddjaras alakulasa kozott (Schuh, 2009). Jelenlegi tudasunkkal &sszevetve Arisztotelész
megallapitasai legtobb esetben nem alljak meg a helyiiket, ugyanakkor jelentdségiik mégis

oriasi. O tett elészor kisérletet arra, hogy a légkori és a kornyezeti jelenségeket a



mitologiatol, a hiedelmektdl fiiggetlenitse, és a kedvezdtlen kornyezeti eseményeket fizikai
folyamatokkal magyardzza (Mészaros, 2010). Az orvosmeteorologia fejlodését a
kozépkorban visszatartotta Arisztotelész szinte szentként valo tisztelete, tudomanyos
munkdjanak teljes, nem kritikus elfogadasa. Ugyanakkor kezdtek népszerivé valni a
gyogyfiirdok és a sajatsagos (paras vagy szaraz levegdjii) mikroklimaju teriiletek mint
bizonyos betegségek lehetséges gydgyhelyei. Orvosi feljegyzésekbdl tudjuk, hogy mar
ekkor a krétai hegyekbe kiildték a tuberkuldzisban szenvedd betegeket terapias célzattal
(Nemeth, 2008).

Késébb, a XVI. szazadban Leibniz, a német polihisztor kezdeményezte az
egészségiigyi helyzet €s az iddjarasi viszonyok Osszefliggéseirdl sz616 éves orvosi jelentések
készitését (Schultheisz, 2013).

E tudoméanyteriilet egyre kiemelkeddbb jelentdségét is mutatja, hogy a XIX.
szdzadban Marius Piéry, a klimatoldégia atyja a Lyonban miikddé orvosi egyetem
orvosmeteorologiai részlegét vezette, hiszen ekkor mar a tanterv részévé valt a
bioklimatologia (Besancenot, 2003). A XIX. szazad masodik felét6l a meteorolégusoknak
bdséges bioldgiai kutatdsi anyag és eredmény allt rendelkezésiikre ahhoz, hogy a 1égkoar,
valamint a klima és a biometeorologiai jelenségek kozotti kapcsolatot megkiséreljék
elemezni. Magyarorszagon ezekben az évtizedekben lendiiltek fel a biometeorologiai
kutatasok (Boussoussou et al., 2017), amelyet az Id6jaras c. meteoroldgiai szakfolyoirat
megsziiletése (1897) 1is elémozditott (Keri, 1995). Megjelenésével nemcsak a
meteorologusok belsd szakmai igényei nyertek széleskori ismeretkozld és —terjesztd
lehetdséget, hanem lehetdség nyilt a légkoér €s az éghajlat, valamint az ¢éldvilag
legkiilonbozobb jelenségeinek, egymas kozotti kapcsolatainak vizsgalatara és a kezdeti
eredmények megismertetésére is. Az egészség ¢€s az iddjaras kozotti kapcsolat kutatasaban
a XIX. szdzad végén, XX. szazad elején figyelhetd meg rohamos fejléddés, amikor mar
szamos tudomanyosan alatdmasztott tény is megfogalmazddott (Bartfai, 1986).

Magyarorszagon a szocializmusban egyértelmiien elismerték, hogy a légkor
szdmtalan szallal kapcsolodik az ember életéhez. A szocializmus évei alatt foként azt
vizsgaltak, miként hat az iddjaras a dolgoz6 emberre, mikor hatékonyabb a munkavégzés.
Ennek az idészaknak az eredményei alapjan elmondhato, hogy hiivésebb idében frissebb a
munka lendiilete, mint fiilledt melegben. A statisztikdk és kisérletek alatamasztottak, hogy
mas €s mas igényei vannak a léghdmérséklet és a nedvesség szempontjabdl a dolgozonak,
ha szellemi munkat végez szobdban iilve, vagy konny, illetve nehéz fizikai munka végzése

kozben, vagy zart munkahelyen vagy a szabad ég alatt. A korszak bioklimatologusai
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megallapitottak, hogy a konnyl testi munkat végz6 gyari dolgozok munkateljesitményének
maximuma 16—18 °C kozott van nemtdl fiiggetleniil, tovabba azt, hogy a testi munka a
minimumra csokken, ha a homérséklet tobb napig valtozatlan marad. A homérséklet
ingadozasa ellenben teljesitményfokozast eredményez. Megallapitottak, hogy a ,,szelid és
egyhangt” éghajlat nem a legmegfelelobb a teljesitoképesség szempontjabol. Az allandéan
deriilt, szélcsendes idd, valamint az allandéan borult id6 egyarant lassitja a munkatempot,
ugyanis a legserkentobb a valtakozo felhdzetii iddjaras. A kisérleti és statisztikai vizsgalataik
kimutattak, hogy a szellemi munka az év folyaman nem ugyanugy ingadozik, mint a testi
munka. Utobbi, a mi éghajlatunkon a teljesitménymaximumot janius elején, majd oktober
végén éri el, mig a szellemi munkas marciusban és novemberben mutat fel nagyobb
teljesitményt. Végiil azzal 6sszegezték a vizsgélataikat, hogy a halanddsag éppen az olyan
1égkori viszonyok kzott a legkisebb, ahol a testi munka teljesitoképessége a legnagyobb. A
jelentést azzal zartak, hogy az eredményeket nem lehet csak onmagukban vizsgalni, sok mas
kortilményt is figyelembe kell venni, példaul a lakhatési viszonyokat, a taplalkozast és a
pszichés allapotot (Takacs, 1951).

Hazankban az 1. Orvosmeteorologiai Konferenciat 1963 majusdban rendezték meg,
ahol kiemelték, hogy bar ez az elsd ilyen jellegli konferencia Magyarorszagon, a szaktertilet
miiveldi mar komoly munkat folytattak korabban is a témaban. Elhangzott tobbek kozott,
hogy az orvosmeteoroldgia magyarorszagi torténete meglehetdsen hullimzoé ivet mutat. Az
orvosmeteorologia aranykora nalunk az 1958-as évre tehetd, amikor a szocialista orszagok
koziil els6ként mar rendszeressé valtak hazankban a humanmeteoroldgiai eldrejelzések.

Az 1984 juniusdban Ausztridban megrendezésre keriild0 Nemzetk6zi Human
Biometeorologiai Kongresszuson - amely az Egészségligyi Viladgszervezet és a
Meteorologiai Vilagszervezet kozos konferencidja - fontos hangsulyt fektettek a human
biometeorologiara, mint egy interdiszciplinaris tudoméanyagnak a folyamatos fejléddésére.
Ezen belill is kiillondsen a klima és az id6jarés €élélényekre gyakorolt kiilonboz6 hatasai, a
klimaterapia lehetdségei, €és az orvosi szempontokbol preventiv gyogyiidiilés keriilt elétérbe
(Bartholy, 1984).

Ugy tiinik, napjainkban a huménmeteorologia kezdi elfoglalni méltd helyét a
tudoményok kozoétt. Az orvostudomdnnyal egyiittmikodve szamos humanmeteoroldgiai
eredményre deriilt fény az elmult évek sordn. Sokan Aallitjak példaul, hogy az iziileti
fajdalmaik alapjan eldre tudjak jelezni, milyen iddjaras varhat6. Noha ma mar sokkal
megbizhatobb eldrejelzési eszkdzok allnak rendelkezésiinkre, a vizsgalatok kimutattak,

hogy az iziileti gyulladdsos fajdalmak nagyjabol egybeesnek a légnyomds gyors
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csOkkenésével vagy éppen a nedvesség ndvekedésével. Az iddjaras vitathatatlanul kihat a
kedélyallapotunkra is. Egyes jelek a pszichologiai kondiciok (depresszid, ongyilkossag stb.)
¢s az iddjards kozotti kapcsolatra utalnak. Ezek a rendellenességek ugyanakkor az
embereknek csak egy kis hanyadat érinti (Burroughs et al., 1996).

Az orvosmeteorologia tobb évszazaddal ezel6tti megallapitasai gyakran még mai
ismereteink fényében is megalljak a helyiiket, napjainkban is hasznosithatok (Boussoussou
et al., 2017). A humanmeteoroldgia torténeti fejlédése soran nyilvanvalova valt, hogy az
1dojaras és az egészség nem kiilonithetd el egymastol, ahogyan az egészség €s a betegség
sem valaszthat6 el a gazdasagi tevékenységtol. Jogos feltételezés, hogy az ember 1égkori
kornyezetében lezajlé valtozdsoknak nemcsak szocialis jelentdségiik van, hanem kozvetve
az egészség €s a betegség révén a gazdasagi életre is hatnak, ezért napjainkban mar a legtobb
orszag kormanya kiemelt figyelmet szentel a humdnmeteorologiai kutatdsoknak (Mdhr és

Varga-Haszonits, 1978).



3. A légkor és az emberi test kozotti kolcsonhatasok

A human bioklimatologia vizsgalja a légkér ¢és az emberi test kozotti
kolcsonhatasokat. A fizikai és kémiai tényezok hatdsat praktikus egyiittesen vizsgalni,
ugyanis egyiittesen fejtik ki a fizioldgiai hatdsukat. Kiilonbozd bioklimatologiai Un.
hataskomplexekbe csoportositjuk az egyes kornyezeti tényezoket a szervezetben kivaltott
reakcidjuk alapjan, amely hatassal van a humdn komfortra (Matzarakis, 1999).
Megkiilonboztetjiik a fotoaktinikus, a termikus €s a levegOhigiénés hatdskomplexet. A
fotoaktinikus faktor a szervezetben kozvetlen bioldgiai reakciot kivaltd napsugarzas
(ultraibolya, lathatd sugarzés). A termikus csoportba tartoznak a testiink hdszabalyozd
rendszerét kozvetleniil befolydsold paraméterek (példaul léghdmérséklet, 1égnedvesség
stb.). A levegdhigiénés hataskomplex az egészségre artalmas természetes vagy antropogén
1égszennyezd komponenseket foglalja magaban (Unger et al., 2012).

Az ember allandé testhomérsékletli (homoioterm) €é161ényként képes a testmagjanak
hémeérsékletét egy sziik hatarok kozott mozgd standard érték (=37 °C) koril tartani
valtozékony termikus kornyezeti feltételek mellett is. Ez elengedhetetleniil fontos a test
optimalis mikddéséhez. Ehhez nagy mennyiségli energiara van sziikség. A termodinamika
L. fotételének megfelelden a felvett és leadott energia mennyisége hosszatdvon egyenstlyi
helyzetet tart, vagyis a testmag alland6 hdmérsékletének fenntartasa érdekében a hdleadasi
¢és a hényerési folyamatoknak is hosszabb tdvon egyensulyban kell lenni (Gulyas, 2009).
Ennek alapja a test €s az azt koriilvevd termikus kdrnyezet energiadramlédsainak részletes

leirasa (3.1.1 abra).



3.1.1 abra A test és a termikus kornyezet kozotti energiadramlasok (Jendritzky [1993]
alapjan, Havenith [2005] szerint)

/M: metabolikus rata, W: izommunka, Q™: a testet éré nettd sugarzas, Qn: konvektiv
héaramlas, Qr: latens héaramlas, Qsw: latens héaramlas, Qre: hécsere, AS: a testben
raktarozott hdmennyiség valtozasa, |: a Napbol érkezé rovidhullamu direkt sugarzas, D: a
légkdr elemein szétszorodo rovidhullamu diffuz sugarzas, R: a tereptargyakrdl visszaverddo
rovidhullamu sugarzas, A: a 1égkori hosszuhullamt sugarzas, E: a kornyez6 tereptargyak
hosszuhullamu kisugarzasa, Exm: a test hosszhullamu kisugarzasa/

A 3.1.1 dabran szerepl6 folyamatokat a kovetkezo egyenlet irja le:

M+W+Q" +Qy+Qp+ Qs+ Qrg = AS (3.1.2)

ahol

M — metabolikus rata (a szervezetben zajlo biologiai oxidacio soran felszabadul6 energia)

W — izommunka

Q" — a testet érd nettd sugarzas (1d. 3.1.3 egyenlet)

Qun — konvektiv hdaramlas

QL — latens hdaramlas (a kiiltakaron atdiffundalé viz elparolgasanak hatdséra)

Qsw — latens hoaramlas (a verejtékezés hatasara)

Qre — hécsere (a kilélegzett levegdvel)

AS — a testben raktarozott hmennyiség valtozasa

A 3.1.2 egyenlet a test energiaegyenlege, amely alapjat képezi valamennyi human
bioklimatoldgiai megkozelitésnek (Fanger, 1970; Hoppe, 1993; Gulyds, 2009, Kovacs,
2010). Az egyenlet végeredménye, vagyis a testben raktarozott h6mennyiség megvaltozasa

(AS) normalis esetben 0-hoz kozeli érték (Fanger, 1970; VDI, 1998).
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A 3.1.2 egyenlethen szerepld nettd sugarzasi mérleg (Q) a rovid- és hosszihullamu

Osszetevok ereddjeként szamolhato ki:

Q" =I+D+R+A+E+Egy (3.1.3)
ahol
| — a Napbol érkezo rovidhullamu direkt sugarzas
D — a légkor elemein szétszorodo rovidhullami (diffiz) sugarzas
R — a tereptargyakrol visszaver6dd rovidhullami sugarzas
A — a légkori hosszithullamu sugarzas
E — a kdrnyez0 tereptargyak hosszuhullamu kisugarzasa

Exm — a test hosszihullamu kisugarzasa

A 3.1.2 és 3.1.3 egyenlet tagjai egységnyi feliiletre vonatkoztatva [Wm™?]-ben értenddk. Az
egyenletekben szerepld kifejezések attol fliggden, hogy energianyereséget vagy
energiaveszteséget jelentenek a test szamara, pozitiv vagy negativ eléjellel szerepelnek.

A human energiaegyenleg tényezdire tobb fizikai és fiziologiai folyamat is hatassal
van. A hdcserét befolyasold fizikai paraméter a hdmérséklet (1éghdmérséklet, sugarzasi
hémérséklet, felszinhdmérséklet), a nedvességtartalom és a 1égmozgas. A homérsékleti
kornyezet viszonyai meghatarozzak az energiacgyenleget (Hoppe, 1993). Az emberi test és
a kornyezete kozott lejatszodod hdcserefolyamatokat nagymértékben meghatarozza az egyes
meteoroldgiai paramétereknek valo kitettség mértéke, amely fiigg az elhelyezkedéstdl és a

testhelyzett6l (Unger et al., 2012).
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3.1 A human komfort

Termikus komfortnak azt a tudatallapotot nevezziik, amikor az egyén elégedett a
termikus kornyezetével, amely semleges h6érzetet valt ki beldle. Ez akkor all fenn, ha a test
energianyeresége kiegyenstlyozza a test altal a kornyezetbe leadott energiat, amely akkor
kovetkezik be, ha a szervezet minimalis ingeriileti allapotnak van kitéve (Unger et al., 2012).
Az Amerikai Hit6, Fité és Légkondicionald Mérnokok Egyesiilete (American Society of
Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers - ASHRAE) a komfortérzet
leirdsakor annak szubjektiv és pszichologiai oldalat emeli ki, miszerint a hémérsékleti
komfortérzet egyfajta pozitiv vélemény (elégedettség), amellyel a kornyezetiink
hémérsékleti koriilményeihez vald viszonyulasunkat fejezziik ki (ASHRAE, 2001). A
komfortos hdérzet hozzajarul a megfeleld életmindség fenntartasdhoz. A human héhéztartas
bonyolult rendszer, szamos kiilsé és belsd tényezotdl is fligg. Az egyik legfontosabb
befolyasold faktor a 1égkdri kornyezet, melynek fizikai allapothatirozoit meteoroldgiai
megfigyelések segitségével ismerjiilk. Az emberi komfortérzetre fizikai, fiziologiai és
pszichologiai tényezdk egyarant hathatnak. Fizikai modositdo példaul a csapadékos vagy
szeles 1d6, fizioldgiai befolydsolo elem tobbek kozott a hdmérséklet és a relativ nedvesség,
pszicholdgiai faktor a tiszta, kék ég (Nikolopoulou és Steemers, 2003). Tehat elmondhato,
hogy a légkdr allapotanak jellemzdi és az ezekre adott élettani vélaszreakcidk egyiitt
hatarozzak meg, hogy egy adott hdmérsékletii kornyezetben hogyan érezziik magunkat. A
héérzet valdjaban a test fizikai allapotat jellemzi, nem a kornyezetét, vagyis a bor sajat
hémérsékletét érzékeljiik, nem pedig a levegé homérsékletét (Fanger, 1970). A hékomfort
¢s a hdstressz érzeékelését jelentdsen befolyasolja az adott pillanatban folytatott tevékenység
is.

A bioklimatikus elemzések sokrétii felhasznalast tesznek lehetdvé. Erre kivalo példa,
hogy az épitész szakma is kezdi figyelembe venni a human komforttal kapcsolatos kutatasok
eredményeit (Schifter és Tolvaj, 2011). A klimatikus stressz megel6zése és mérséklése az
utdbbi években egyre nagyobb teret kap az egészségiigyben is (Gulyds, 2009).

A termikus komfortérzet szamszertsitése bioklimatologiai indexekkel torténik. A

tovabbiakban az ezekkel kapcsolatos fontosabb informécidkat részletezem.
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3.2 A bioklimatologiai indexek (empirikus és racionalis indexek)

A meteorologiai adatokon alapul6 atlagértékeknek kevésbé tulajdonitunk fizioldgiai
¢és pszicholdgiai lizenetet, ezzel szemben a bioklimatologiai mérdszamok tobb meteoroldgiai
paramétert siiritenek egyetlen valtozoba (index), amelyhez mar tudunk fiziologiai és
pszichologiai jelentést tarsitani (Houghton és Yaglou, 1923). Ezek az indexek mar tiikrozik
az egyén lehetséges valaszat a kiilonb6z6 meteorologiai elemekre (de Freitas, 2003), azaz
megkonnyitik az id6jarasi viszonyok értelmezését a felhasznalok szamdéra. Az
energiaegyenleg alapu modellezés elengedhetetlentil fontos a bioklimatologiai elemzések
készitéséhez és az indexek kiszamitasahoz.

A bioklimatologiai vizsgalatok soran a termikus hataskomplexnek tulajdonitjuk a
legnagyobb jelentdséget. A legtobb esetben a meteoroldgiai értékek (atlagos felszinkozeli
hoémérséklet, relativ nedvesség, csapadékdsszeg, napsiitéses 6rak szama, szélsebesség stb.)
is sokatmondoak egy adott hely id6jarasat vizsgalva. Emellett szamos klimatikus paramétert
tartalmaz6 adat is a rendelkezésiinkre all a kornyezet kvantitativ jellemzéséhez (Perry,
1981), példaul a zivataros napok szama vagy a csapadékos napok szama. Ezek a klimatikus
paraméterek bar informaciodt nyljtanak szdmunkra és hatdssal vannak a humén héérzetre, az
elemek egyiittes hatdsat nem tiikrozik kelléképpen. Az éghajlati informaciokat fontos
megfeleld formaban k6zolni, hogy nem szakképzett meteoroldogusként is megalapozott
dontéseket lehessen hozni példaul egy utazds iddpontjaval kapcsolatosan. A kordbban
emlitett tényez6k kombinalt hatdsdnak korszerii leirasara hoztadk létre a bioklimatologiai
indexeket (Matzarakis, 1999). Nagy figyelmet kiilondsen az egészségligyon €s a turizmuson
beliil kapnak. A bioklimatolégiai indexek a légkorre jellemzd alapvetd valtozokat és az
emberi szervezetre vonatkoz6 tényezok kozotti Osszefiiggéseket szdmszeriisitik, az egyes
bemeneti adatokat eltéré sulyozassal kezelve (VDI, 1998). Az emberekre gyakorolt
klimatikus hatisok leirasara alkalmazott indexek esetében figyelembe kell venni néhény
alapvetd adatot az emberi testtel kapcsolatban.

A bioklimatoldgia fejléddése soran szdmos olyan mérdszam kertilt bevezetésre, amely
a légkori viszonyok altal okozott stressz mértékének (stressz index), valamint a
komfortérzetet befolyasold hatasanak (komfort index) kifejezésére szolgdl. Ezek
kiszamitasdnal egy-egy alapvetd meteorologiai paramétert vagy ezek kombinacioit
hasznaljak fel (de Freitas és Matzarakis, 2005). A termikus klimaindexek elsd generacioja,
az empirikus klimaindexek még egyszerlibb Osszefiiggéseken alapultak és zart térben {ilé

emberre vonatkoztatva mutattak ki néhany id6jarasi elem hatasat. Az empirikus indexek
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tapasztalati Uton létrehozott mérészamok. Bar tudomdanyos értelemben ma mar
tulhaladottnak tekinthetéek, még napjainkban is hasznaljuk ezeket, ugyanis minimalis az
adatigénytk, ezért konnyebb a kiszamolasuk is.

Ezzel szemben a raciondlis indexek energiaegyensulyi modelleken alapuld
mérészamok, vagyis a test-légkor energiaegyensulydra vonatkozo értékelést adnak, ezért
kiszamitasuk bonyolultabb. Ezek az indexek sokkal tobb paraméternek (ruhazat, emberi
aktivitas, magassag, kor, suly, nem stb.) a fiiggvénye, ezért jobban alkalmazhat6 a kornyezet
Osszetett értékelésére (Unger et al., 2012).

A bioklima indexek a napi id6jaras-elorejelzés szerves részét képezik. Az indexek
gyakorlati alkalmazasa rendkiviil szines, tobbek kozott ezek alapjan késziilnek a
figyelmeztet6 elorejelzések az Orszagos Meteorologiai Szolgalatnal (OMSZ). Tovabba, az
indexek t4jékoztatast adnak az adott kornyezet meteorologiai és klimatikus adottsagair6l
kiilonbo6zo turisztikai célt szem el6tt tartva (Matzarakis, 1999). Az éghajlati viszonyok
altalanos turisztikai célokra (példaul varosnézes, tirazas stb.) valo alkalmassaga kifejezheto
e mérdszdmok segitségével. Az elsé probalkozas az éghajlat turizmussal kapcsolatos
szamszer(l kiértékelésére a turisztikai klimatikus index (Tourism Climate Index - TCI)
megalkotasa volt (Mieczkowski, 1985). Fogadtatasa és népszerlisége is bizonyitotta, hogy a
felhasznalok korében nagy igény mutatkozik az egységes turisztikai mutatok és az éghajlati
hatasok felmérése irant (de Freitas, 2003; Kovdcs és Unger, 2014). Hasonl6 célt szolgal a
turizmusra vonatkozé klimaindex (Climate Index for Tourism - CIT), amelynek f6
jellemzdje, hogy integralja az id6jaras termikus, fizikai és esztétikai faktorait is (de Freitas
et al., 2008).

Ezeknek a specialis indexeknek a figyelembevételével Osszeallitott eldrejelzések
nélkiilozhetetlenek a megfeleld ovintézkedések idében torténd megtételéhez. A cél az, hogy

az emberi szervezetre karos id6jarasi események hatdsait minimalisra csokkentsiik.
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4. A turizmus fogalma és jelentosége; az egészségturizmus lehetoségei

Az idegenforgalom alapvetd tevékenység, a vilaggazdasag egyik legjelentésebb és
legdinamikusabban fejlédé agazata (de Freitas, 2002), amely a tomeges turistamozgasokkal
kozvetleniil hatassal van egy nemzet tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi életére (Muhi, 2011)
és az orszag nemzetkozi elismertségére is kisugaroz. A turizmus egy gazdasagi-politikai
fogalom, amely komplex gazdasagi folyamatként miikkddik €s a tarsadalom széles rétegeit
érinti.

Az ENSZ Turisztikai Vilagszervezete (United Nations World Tourism Organization
- UNWTO) 1989-ben clfogadott Hagai Nyilatkozata alapjan: ,,...a turizmus magaban
foglalja a személyek lako- €s munkahelyén kiviili minden szabad helyvaltoztatasat, valamint
az azokbol ered¢ sziikségletek kielégitésére hozott szolgaltatasokat...”. Rogzitették, hogy a
turizmus emberi alapsziikségletté és korunk globalis jelenségévé valt [3 - Hagai
Nyilatkozat].

Bar a torténelem folyaman az emberek gyakran 0j tajakat fedeztek fel, utaztak, a XX.
szdzad masodik felében kezd6dott meg latvanyos fejlddése ennek az dgazatnak, ekkor valt
tobb okbdl kifolydlag (gazdasagi fejlédés, tarsadalmi és demografiai valtozasok, jogi
szabalyozasok valtozasa, technoldgiai haladas, kozlekedési infrastruktura fejlodése, utazasi
biztonsag javulasa, marketing tevékenységek stb.) tomegessé a turizmus (Karuppan, 2010).
Téarsadalmilag is igény mutatkozott az utazasra, ennek koszonhetden az idegenforgalmi
szolgaltatasok kore jelentdsen boviilt.

Az idegenforgalomban rendkiviill meghatdrozé az emberi tényezd. A turizmus
hatékonyan jarul hozza az orszag gazdasagi fejlddéséhez és javitja a lakossag kozérzetét.
Gazdasagi jelentdsége megmutatkozik abban is, hogy nagy munkaerdigénye miatt
foglalkoztatasi és jovedelemszerzési lehetdséget jelent a lakossagnak, valamint a természeti
er6forrasok felhasznaldsa segitheti a természeti kornyezet megovasat, de gyakran a
rombolasahoz is vezethet. A fejlett idegenforgalomnak a gazdasagi szempontok mellett
kedvez6 tarsadalmi, politikai, kulturélis hatdsai is vannak, amelyek ismételten visszahatnak
a gazdasagi életre. A belfoldi és kiilfoldi turizmus felelds tovabba az orszag kiilgazdasagi
egyensulyanak fenntartasaért ¢és javitasaért (Vajda és Vadas, 1990). Egy orszag
turizmusanak meghatdrozoja az adott tertilet idegenforgalmi vonzereje. Ilyen relativ vonzerd
példaul a gyogyhelyek jelenléte. Egy orszagrdl kialakult kép egyik legfontosabb tényezdje
a turistdk utazasi motivacidja. Turistanak nevezziik azt a személyt, aki a meglatogatott

helyen legalabb 24 oran at tartozkodik, és az utazasanak célja szabadidé-eltoltés, lizlet,
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csalad vagy bardtok meglatogatdsa, vagy akar szakmai kikiildetés, konferencian vald
részvétel.

A turizmus dinamikus fejlodését elsdsorban a gazdasagi célok motivaljak, azonban
kiilonos tekintettel kell lenni az emberi kornyezetet érintd esetleges negativ hatdsaira. Az
akadalytalan fejlédésének kedvezdtlen 6kologiai kovetkezményei csak az elmult években
tudatosultak (Muhi, 2011). A turizmus okozta kdrnyezeti karok megeldzésére hozta létre az
ENSZ Turisztikai Vilagszervezete (United Nations World Tourism Organization -
UNWTO) a fenntarthat6 turizmus fogalmat: a fenntarthat6 turisztikai fejlesztés kielégiti a
jelenlegi turistak és fogadé teriiletek sziikségleteit, masrészt védelmezi és noveli a jovo
lehetdségeit. A cél az, hogy mikdzben az emberiség kielégiti gazdasagi, tarsadalmi és
esztétikai igényeit, emellett megdrizheti az alapvetd okoldgiai folyamatokat, a biologiai
valtozatossagot €s az életet fenntartd rendszereket. Az infrastrukturélis fejlesztések mellett
elengedhetetlen a kornyezeti kulturaltsdg szinvonaldnak folyamatos javitasa, hiszen e
tevékenységek elengedhetetlenek ahhoz, hogy hosszi tavon nemzetkdzileg versenyben
maradjunk. A nagy idegenforgalom azonban t6bb problémat is felvet a
kornyezetvédelemben. A fejlesztések soran elétérbe kell helyezni a kdrnyezet megdrzését,
valamint a frekventalt teriileteken (példaul a Balaton) a zstufoltsag csokkentését (Vajda és
Vadas, 1990). Hazankat a sokéves tapasztalatok alapjan nagy szamban keresik fel mas
orszagok turistdi. Idegenforgalmunk jelentds szazaléka Budapestre ¢és a Balatonra
koncentralodik, ugyanakkor a vidéki Onkormanyzatok idegenforgalmi érdekeltsége is
megnovekedett az elmult évtizedekben, valamint a hivatalosan nyilvantartott gyogy- és
tidiiléhelyek szdma is jelentésen megnott.

Napjainkban egyre nagyobb az érdekl6dés a turizmus egy specidlis aga, az
egészségturizmus irant, amely az egyik legdinamikusabban fejlodo agazata (Hall, 2011). Az
utobbi években egy Uj tarsadalmi gondolkodasforma alakult ki a szabadidd eltoltését
illetéen. Az ¢let fontos részének tekinti a koézvélemény az iidiilést, amely javitja
¢letmindséget. Az egészségturizmus piaci célja az egészségi allapot megdrzése, a tovabbi
allapotromlas megakadalyozasa, illetve lassitasa (Cook, 2008). Az Orszagos
egészségturizmus fejlesztési stratégia alapjan az egészségturizmus a turizmuson beliil azt a
teriiletet foglalja magaban, ahol a turista utazasadnak f6 motivacidja az egészségi allapotanak
javitasa (gyogyulas) és/vagy meg0Orzése (prevencid) és ennek megfelelden a célteriileten
tartdzkodasa alatt egészségturisztikai szolgaltatasokat is igénybe vesz. Két irdnyzatot foglal
magaban: a gyogyturizmust és a wellness turizmust [4 - Orszagos egészségturizmus

fejlesztési stratégial.
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A gyogyturizmus résztvevoi foként az idOsebb korosztalybol és a kronikus
betegségben szenveddk korébdl keriilnek ki. A gydgyidegenforgalom a turizmusnak azon
aga, amely a belfoldi és kiilfoldi vendégek szamara egyarant gyogyaszati ellatast nyujt
(Vajda és Vadas, 1990). Idetartoznak azok a tevékenységek, amelyek a természeti
adottsagokat gyodgykezelés céljabol hasznositjak, illetve prevencids, kezelési ¢és
regeneralodasi céllal igénybe veszik. Elmondhaté, hogy a turizmus e teriiletén az
egészségvédelem fontos hangsulyt kap. Kettds funkciot 1at el: idegenforgalmi feladatokat és
kozegészségiigyi szerepet is teljesit. A gydgyidegenforgalom ¢€s a hazai betegellatas érdekei
alapvetéen azonosak. A gydgyturizmus megszervezése €s lebonyolitasa kereskedelmi
feladat, a gyogykezeléssel kapcsolatos ligyek azonban az egészségiigyi szervek felligyelete
ala tartozik. A gyogyturizmusban vald részvétel magaban foglalja, hogy az egyén a
lakohelyét elhagyja, gyogy- és termalhelyen bizonyos iddt eltolt, és ott az igényei szerint
bizonyos szolgaltatdsokra kolt. Jellemzdje tovabba hogy az egy napra vonatkoztatott
fajlagos koltés is joval magasabb, mint a turizmus mas teriiletén [2 — NTS 2030]. A
gyogyturizmus f6 célja a gydgyulas, rehabilitacio. Ennek soran a természeti gyogytényezore
(gyogyviz, gydgybarlang, gyogyiszap, mikroklima) épiilé gyogyaszati €s turisztikai
szolgaltatasok kozott a fo hangsuly a gydgyaszatra helyezddik, amelyeket kiegészitenek
egyeb turisztikai szolgaltatasok is. Magyarorszagon altaldban orvosi beutalasra, tobbnyire
allami tdmogatas formajaban veszik igénybe a vendégek az adott szolgaltatasokat. Jelenleg
hazankban az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar tdmogatja a gydgyulni vagyo lakossag
gyogytényezoére alapozott kezeléseit, melyek orvosi beutaldssal vehetéek igénybe. A
gyogyturizmus mindemellett az orszag fontos ,,exportterméke”, ugyanis tobbek kozott a
természetes gyogytényezoket és az orvosi tudast befektetve jovedelemhez lehet jutni. A
termal- és gyogyturizmus jelentds eldnye a hagyomanyos idegenforgalommal szemben,
hogy elébbinél a szezonalitas csak kis mértékben érvényesiil, valamint a gyogyiidiilékben,
gyogyszallokban gydgyuldk, pihendk atlagos tartozkodasi ideje 3—5 nap helyett legalabb 14
nap. Tovabba a gyogyintézményekben igénybe vehetd specidlis szolgaltatasok miatt a
koltési készség is joval magasabb, illetve még a rendszeresen visszatérd vendégekre
szamitani lehet gazdasagi szempontbol (Vajda és Vadas, 1990).

A XX. szézad végén egy 10 utazasi iranyzat (wellness iranyzat) alakult ki, amely
keretében mar a gyogyulas mellett/helyett az egészségmegdrzés keriilt eldtérbe a kedvezd
adottsagu turisztikai célpontok felkeresésekor. Az 0 trendeknek valé megfelelés céljabol a
gyogyuléssal kapcsolatos szolgaltatasokkal parhuzamosan egyéb relaxacios kezeléseket is

bevezettek (Pénzes és Priszinger, 2009). A wellness turizmus els@sorban a pihenésre,
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feltoltddésre vagyo 25—50 év kozotti korosztalyt vonzza. Célja az optimalis egészségi allapot
elérése. Fontos az egészség mentalis, fizikai és biologiai egyenstlydnak megteremtése.

Hérom latogatasi motivaciot kiilonboztethetiink meg az egészségturizmuson beliil
(Gilbert és Van De Weerdt, 1991). Vannak, akik elsddlegesen terapias célzattal keresik fel a
gyogyhelyeket, igy 6k a mérhetd javulas érdekében hosszabb id6t toltenek ott (atlagosan 2—3
hetet). Bizonyos turistdk bar igénybe vesznek egészségligyi szolgaltatasokat, 0
motivacidjuk a rekreacio, a testi-lelki teljesitOképesség fokozasa. Tovabba egynapos
kirandulasok keretében is felkeresik ezeket a helyeket az altalanos jolét fokozasa, a
szabadid6 valtozatos eltdltése érdekében. Ez arra 0sztonzi a gydgyaszati iidiiléhelyeket,
hogy minél szertedgazobb programkindlattal alljanak a latogatok rendelkezésére a
gyogyaszati kezeléseken til (Didaskalou és Nastos, 2003). Az egészségiigyi kézpontok
vonzereje novelhetd kulturalis események, sportprogramok, szabadtéri tevékenységek, tirak
szervezésével, a gasztrondmiai kinalat bovitésével (Hall, 2003).

A kisebb orszagok idegenforgalmi kinalata az egyediségek hangsulyozasaval és
ajanlasaval lehet gazdasagilag hossztavon versenyképes, Magyarorszag esetében ez az
egészségturizmus. Napjainkban az egészségturizmus fejlesztése megfeleld természeti és
mesterséges kornyezetet, magas ellatasi, elszallasolasi szinvonalat, Kifogastalan higiéniai
feltételeket és ujszerti épitészeti megoldasokat igényel, hogy magas szintli szolgaltatast

nyujthassanak a turistdk szdmara.
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5. A turizmus és a klima kapcsolata

A human bioklimatologia egyik hatartudomanya a turisztikai klimatologia, amely az
¢ghajlat és az idegenforgalom Osszefiiggéseit tanulmanyozza. Az iddjaras, az éghajlat és a
turizmus egymassal szorosan Osszefiiggd fogalmak (Perry, 1972). Az iddjarasi kondiciok
korlatozhatjak a turisztikai lehetdségeket, befolyasolhatjak a tervezett tevékenységeket,
ezaltal egy nagyon fontos pénziigyi tényez6 szerepét toltik be a turizmusban (Matzarakis,
1999). A turizmus a sajatos természeti adottsagokat, a domborzati viszonyokat és a
klimatikus helyzetet hasznositja, amelynek nemcsak hazai, hanem kiilféldre vonatkozo
vetiilete is van. Az éghajlati viszonyok meghatdrozzdk az adott helyen alkalmazhato
turisztikai modellt, egyértelmli befolyassal birnak a turistaszezon iddtartaméra ¢és
mindéségére, valamint még a gazdasagi elonyeire is (Zaninovic és Matzarakis, 2009; Németh,
2008).

Az iddjaras és az éghajlat azok koz¢é a fo tényezok kozé tartoznak, amelyet célszerl
figyelembe venni egy uti cél kivalasztasakor (Didaskalou et al., 2005). Az utazassal
foglalkoz6 intézmények kiadvanyaikban gyakran kozolnek az egyes meteorologiai
paraméterekre vonatkozo félrevezetd adatokat, ugyanis az emberi szervezet az iddjarasi
tényezok egyiittes hatasara reagal, nem pedig a kiilonallo értékekre, szamos mas faktort is
figyelembe kell venni.

A klima, természeti kincsként alapvetdéen harom modon kapcsolodhat a turizmushoz:
e aturisztikai keresletet dontden befolyasolo faktor,
e turizmust korlatozé tényezd (példaul a szezonalitas miatt),
e cgészseégligyl kockazati tényezo.

A turistdk ezeket a faktorokat figyelembe véve valaszthatjdk meg az utazédsuk
id6épontjat és célteriiletét, valamint a helyszini tevékenységet, mérlegelve az iddjaras adta
korlatokat (Kovdcs, 2010; Németh, 2015).

A turisztikai klima tényezdit hdrom csoportba soroljuk (Németh, 2012). Az esztétikai
elemekhez tartozik a napfénytartam, a kod, a latasi viszonyok és a nappal hossza. Fizikai
paraméterek példaul a szél, a csapadék, a levegémindség és az UV sugarzéds. Termikus
tényezoként tartjuk szamon a levegd homérsékletének, a szélnek, a napsugarzasnak ¢és a
légnedvességnek az egyiittes hatdsat. Mindezeket kiegészitik még egyéb természeti
koriilmények, példaul a hely tengerszint feletti magassadga, de rendkiviil fontos elem a
meglévd infrastrukturalis fejlettség foka, valamint az emberi tényezd is. Az adott régiora

jellemzd klimatologiai vizsgélatok segitenek az iidiilésre alkalmas helyek kijelolésében,
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illetve az udiilés szempontjabol kedvezd idOpont meghatdrozasdban. Az iddjaras tehat
nagymértékben befolyasolja a turisztikai kdrnyezetet. Tovabba, az iddjaras hatasaitol fligg
az Udiilés és a kiilonbozo szabadtéri tevékenységek hatékonysaga is. Az iddjaras kedvezoen
is befolyéasolhatja az ember egészségét, amelyet az iidiilések alkalméaval a mindennapokban
ki is lehet hasznalni (Schuh, 2009).

Az egészségturizmus lehetdségei, fejlettsége, eredményessége szamos kiegészitd
koriilménytdl fiigg. E gazdasagi teriilet célja a klimatikus adottsagok koltséghatékony
felhasznalasa, a lehetdségek kiaknazasa. Fejlesztése nagyon fontos a gazdasag szamara,
ugyanis egy kiillondsen eredményes agazat és egyre nagyobb irdnta az érdeklddés.

Bar a klimatikus adottsagok egészségiigyi célra torténd felhasznalasaban
vilagviszonylatban Ausztria és Svajc jar €len (Gilbert és Van De Weerdt, 1991), amely
nagymértékben koszonhetd a kedvezd foldrajzi elhelyezkedésiiknek, hiszen itt mar széz
évvel ezelott is végeztek szinvonalas terdpias tevékenységet az asztmas megbetegedések
kezelésére (Massimo et al., 2013), Magyarorszag is jelentds természeti potenciallal
rendelkezik. Hazank klimatikus adottsagai atlagosak, melyek kordbban Ilényegében
egyszezonuva tette az idegenforgalmunkat, azonban napjainkban ez mar atalakuldéban van.
A domborzati viszonyokat tekintve, amelyek az éghajlati tényezdkre is befolyassal birnak,
hangstlyozando, hogy az orszag teriiletének minddssze 2%-a emelkedik 400 méteres
tengerszint feletti magassag folé (Vajda és Vadas, 1990). EbbOl kovetkezik, hogy a
magyarorszagi klimatikus gyogyhelyek koziil a hegyvidéki klimara alapozott gyoégyturizmus
lehetdségei meglehetdsen koriilhataroltak. Az éghajlati adottsagokat szerepe rendkiviil
fontos a gyogyturizmusban, ugyanis az adott régio terapias lehetdségeit egyértelmiien
befolyéasolja a klima. A gyogyidegenforgalomban részt vevok mar pusztan a klimavaltozas
kovetkeztében is - megfeleld orvosi iranyitas mellett - lényeges fizikai és szellemi
allapotjavulast észlelhetnek. Az éghajlati tényezdk igénylik az ¢€l6 szervezetek
alkalmazkodoképességének novelését, amely magaban hordozza a koros folyamatok
lekiizdését, a fizikai-szellemi kimeriiltség csokkentését. Egyéb gyogymodokkal torténd
egyidejii alkalmazasa fokozza a pozitiv hatdsat. A klimatikus tényezOk (paratartalom,
léghdmérséklet, légnyomas, szélerdsség, tengerszint feletti magassag stb.) ismerete
nélkiilozhetetlen a megfelel gyogyaszati kezelés kialakitasahoz, a terapia hatékonysaganak
fokozasahoz. A gyogyturizmus fejlesztésénél azonban mindig els6 szamu szempontnak kell
lenni, hogy az adott hely eredeti mikroklimdja ne valtozzon. Az allami szabéalyozas mar
eltérbe helyezi a kornyezetvédelmi szempontokat, illetve felhivjdk a figyelmet az

idegenforgalom altal okozott kdrnyezeti artalmak ellenstilyozasara.
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Az id6jarasi eldrejelzés és az éghajlati tényezdk figyelembe vétele sokat segithet a
tervezésben, a megfeleld elokésziiletek megtételében, kiillondsen a veszélyeztetett
csoportokat tekintve (idésebb korosztaly, kronikus betegségekben szenveddk és gyermekek)
(Matzarakis, 1999). A human bioklimatologiai osztalyozas, a kiilonb6z6 hataskomplexek
vizsgédlata kivaldoan alkalmas a turizmus ¢és a klima kapcsolatanak széleskort
tanulmanyozasara (Matzarakis, 1999).

A klimatikus adottsagok nagyban befolyasoljadk egy adott turisztikai régio
kivalasztasat, illetve azt, hogy ott milyen tevékenységtipust részesitliink elényben az ott-
tartozkodas soran (Perry, 1981). Bizonyos adottsagok kiemelkedd elényt jelenthetnek egy
adott teriiletet vizsgalva. A klimatikus jellemzOk az adott hely er6forrasai koz¢é tartoznak,
hiszen meghatarozzak a régio turisztikai alkalmassagat (de Freitas, 2003). Mar t6bb
tanulmany is késziilt a témaban, amely alatdmasztotta, hogy az éghajlat meghatarozé
komponens egy uti cél arculataban (Hunt, 1975; Ross, 1992).

Az éghajlat a turizmus egyik kulcstényezdje, amely befolyasolja ennek a szektornak
a fejlédési mechanizmusat (Boniface és Cooper, 1994), ezért gazdasagi szempontbodl is
rendkiviil fontos a rendelkezésiinkre all6 meteoroldgiai informacidk minél hatékonyabb
feldolgozasa, elemzése és alkalmazésa az idegenforgalomban. Az id6jarasi elemek észlelése,
érzékelése kiilonféle érzeteket kelthet az egyénben. Ez alapjan lehetnek fizikai valtozok (pl.
es0), fiziologiai tényezdk (pl. léghdmérséklet) és pszicholdgiai elemek (pl. deriilt, tiszta ido,
kék ég) (de Freitas, 2003), amelyek a turisztikai klimatologia fontos csoportjai.

A turisztikai klimapotencidl megmutatja, hogy egy régié mennyire hasznélja ki a
turisztikai vonzerejében rejlé képességeket, kiilonos tekintettel a foldrajzi elhelyezkedésre,
az infrastruktirara és az éghajlati adottsagokra (Matzarakis, 2006). Az éghajlat novelheti
vagy csokkentheti az adott régid turisztikai vonzerejét, vagyis korlatozé és kedvezd
tényezokeént is kifejtheti hatasat a klima. Az iddjaras korlatozo hatdsa altalaban akkor jut el
az emberek tudatdig, ha rosszra fordul (Kéri, 1974). A turisztikai potencial az adott helyre
jellemzd klima és turizmus kozotti kapcsolatot jellemzi. A turisztikai klimapotencialt
jellemezhetjiik  egyszeri moédon az alapvetd meteoroldgiai  allapothatdrozok
(Iéghdmérséklet, napfénytartam, csapadékdsszeg stb.) segitségével, bioklimatikus
modszerrel segitségiil hivva a klimaindexeket (PMV, PET, Windchill stb.), valamint a
kiilonb6z6 paraméterek és tényezok kombinacidjanak felhasznalasaval (Mieczkowski, 1985;
de Freitas, 1990, Németh, 2015). Az 5.1 abrdan lathat6 egy adott régi6 kliméja, vonzereje és

kockézata kozotti kapcsolat. A grafikonrdl leolvashatd, hogy szélséségektdl mentes klima
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esetén kell a legkisebb kockazatot véllalni turisztikai szempontbol, és az adott hely vonzereje

is ebben az optimalis esetben a legmagasabb.
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5.1 abra A turisztikai potencial és a klima kapcsolata (A. H. Perry [1997] alapjan, C. R. de
Freitas [2003] szerint)
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6. A klimaterapia

A klimaterapia célja a betegségek részleges vagy teljes gyogyitasa €s a tiinetek
enyhitése azaltal, hogy a beteget a megfeleld klimanak teszik ki (Rdkoczi et al., 2002).
Leggyakrabban a 1égzdszervi panaszok ¢és a borbetegségek enyhithetdek a kezelés soran, de
a lelki eredetli betegségek tiineteinek lekiizdésében is segit (Schuh, 2009). Ezek a
betegségcsoportok kimondottan rontjak az altalanos egészségérzetet, ronthatjak a betegek
tarsadalmi aktivitasat, valamint a mentalis allapotot is befolydsolhatjak, ugyanis az
alapbetegség hatterében gyakran pszichés eredetli problémak allnak (Juhdsz et al., 2013).
Cél, hogy a kezelésnek koOszonhetden ezeket a karos jelenségeket mérsékeljék. A
klimaterapia két {6 eleme a nyugodt pihenés (kiméld klima) és a természetes iddjarasi és
klimatényez6khoz vald alkalmazkodas (ingerklima) (Németh, 2008; Schuh, 2009). Az
iddjaras valtozasa két f6 reakciotipust valthat ki az emberi szervezetben: az egyik készenléti
allapotot idézhet el6, a masik visszahtizodasra készteti az idegeket (Bartfai, 1986), vagyis
serkenti, illetve gétolja a belsd szervek miikodését a vegetativ idegrendszeren keresztiil
(Zimmermann és Paloczy, 1988). A terapia célja, hogy a szervezet kozvetleniil,
egészségkiméld mddon valaszoljon az ingerekre, €s kialakitsa a fertdzésekkel szembeni
ellenallo képességét (Schuh, 2009). A kiilvilag és az ember kozotti egyensuly fenntartasanak
érdekében a szervezet igyekszik alkalmazkodni a megvaltozott kornyezethez. Ez a
viselkedésforma az adaptacio6 (Bartfai, 1986).

A meteorologiai jellemzdk megvaltozasara kiilonosen a legyengiilt immunrendszerti
1ddsek ¢és a kronikus betegségben szenveddk szervezete reagal erdteljesebb testi €s pszichés
tiinetekkel. A paraméterek valtozdsdnak hatdséra a szervezet kiilonb6zd vélaszreakcidkat
adhat, melyeket a kovetkezéképpen csoportosithatunk:

e iddjarasi reakciok (adaptacidés mechanizmusok),
e 1ddjarési betegség (alvasi zavarok, fejfajas, reakcioidd valtozasa stb.),
o id¢jarés-érzékenyseég (sziv- €s érrendszeri megbetegedések, tiidobetegseégek).

Figyelembe kell venni az id6jarasi hatasok vizsgalatanal, hogy az emberi szervezet
rendelkezik egy sajatos bioldgiai ritmussal, amely napi, havi, évszakos ingadozdsokat mutat.
A bioldgiai ritmus kialakuldsdban fontos szerepe van a kiilonboz6 kiilvilagi ingereknek, a
meteorologiai és geofizikai paramétereknek (Rakoczi et al, 2002), példaul a
fényviszonynak, melyet a fényterdpia soran hasznosithatunk is szdmos boérgyogydszati
betegség kezelésére (Mork et al., 2005; Wahl et al., 2014). A fényterapia az ultraibolya, a

lathato €s az infravords tartomanyt fények energiajat hasznalja fel a kezelésekhez.
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A klimatikus gyogyhelyek szennyezé anyagoktol, allergénektél vagy stresszeld
tényezOktdl (példaul magas homérséklet, nagy pératartalom stb.) mentes levegdjii
kornyezetet jelentenek. Kedvezd bioldgiai alkalmazkodast kivaltd inger a friss, hlivos
levegd, a sz¢€l, a napsugarzas €s a lathatd fény. Ezek a klimaelemek hirtelen jelentkezve
komoly egészségiigyi panaszokat okozhatnak, valamint a beteg allapotdnak tovabbi romlasat
eredményezhetik, azonban megfeleld adagoldsban edzettebbé tehetik a szervezetet, a
hészabalyozo rendszerre elényosen hatnak (Schuh, 2009). Ami bizonyos koriilmények
kozott inger a szervezet szamdara, mas koriilmények jelenlétében nyugalmat jelenthet
(Rakoczi et al., 2002). A klimaterapia egyik alappillére a meleg és nedves kornyezet
kertilése, hiszen ez a koriilmény a test talzott felmelegedését segiti (Unger et al., 2012).
Hivos kornyezetben adaptacidés folyamatok indulnak el a szervezetben, amely a
klimateréapia része. Ennek soran csdkken a bor hideg érzékenysége, az erek dsszehuzodnak,
a vérnyomads ¢és a szivfrekvencia csokken, az anyagcsere felgyorsul, vagyis a szervezet
alkalmazkodik a megvaltozott kornyezethez (Rdkoczi et al., 2002). Orvosi szakvélemények,
egészségiigyi elemzések alapjan bizonyitott, hogy az enyhe stddiumban 1év6 kronikus 1éguti
betegségekben szenvedd paciensek allapota egyértelmiien javult a klimaterdpia soran,
erds0dott az alloképességiik, ndtt a mellkas mobilitdsa és a szervezetiik oxigénellatottsaga is
(Juhasz et al., 2013). A klimaterapia a modern orvostudomany eredményeivel, modszereivel
otvozve, megfeleld diétaval, a hagyomdnyos gyogyaszati eszk6zok alkalmazéasaval,
gyogyszeres kezeléssel, fizikoterdpidval kiegészitve kiemelkedd terapids sikereket hozhat
(Vajda és Vadas, 1990). Az orvosok a terapia kiegészitéseként javasoljak a mindennapi
stressz kiiktatdsat, a vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag, egészséges taplalkozast,
valamint a megfelelé mennyiségli folyadékbevitelt. Fontos a rendszeres testmozgas is,
melegben, hidegben, esdben, szélben ¢és hoban egyarant, ezzel is hozzédszoktatva
szervezetiinket a megvaltozott 1ddjarasi viszonyokhoz. Szervezetiink a modern életmod, a
légkondiciondlds, a parasito berendezések ¢és a flités miatt elszokott attdl, hogy
alkalmazkodjon az iddjaras valtozasaihoz. Ezt Ggy ellensulyozhatjuk, hogy az id6jarasnak
megfeleld 6ltozetben minél tobb 1d6t toltiink a szabadban.

A meteorologiai paramétervaltozasok egészségiigyi hatdsanak vizsgalata kiemelt
jelentdséggel bir. A lokalis éghajlatra vonatkozo6 kutatasok sziikségszertiek ahhoz, hogy az
adott helyre jellemzd egészségiigyi prevencids stratégidk kidolgozéasara lehetdség legyen
(Boussoussou et al., 2017), ezaltal minél kedvezobben felhasznalva az adott teriilet

meteorologiai tényezdit terapids célzattal.
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A szervezet klimatikus megterhelési modjanak kivéalasztasakor ismerni kell a vizsgalt
teriilet éghajlati értékeinek az ingadozésait. Ugyanannak a gydgyhelynek évszaktol fiiggden
mas-mas klimatologiai javallatai lehetnek (Vajda és Vadas, 1990).

Hatféle bioklimatipust kiilonboztetiink meg terapias célzattal (Nemeth, 2008):

e tengerparti klima,

e tavi klima,

e magashegységi klima,
e kdzéphegységi klima,
e alfoldi klima,

e Dbarlangi klima.

Dolgozatom célja a hegyvidéki klima alapvetd jellemzdinek vizsgélata.

6.1 Gyogyhelyek és szerepiik az egészségiigyben

A természetes gyogytényezOk fogalmaval és felhaszndldséval, klimagyogyintézetek
¢és gyogyfiirdok létesitésével, fenntartdsaval és mikodési feltételeivel az 1997. évi CLIV.
torvény az egészségligyrdl, valamint a gyogyhellyé mindsités kritériumaival a természetes
gyogytényezokrdl szold 74/1999. EiM rendelet foglalkozik.

Az 1997. évi CLIV. torvény célja az egészségligyi szolgaltatasok altalanos szakmai
feltételeinek és szinvonalanak meghatarozasa. A 238. § (1) bekezdése szerint elismert
természetes gyogytényezo lehet:

e természetes asvanyviz,
e természetes gyogyviz,

e természetes iszap,

gyogyklima (felszini éghajlat),

gyogybarlang (felszin alatti klima),

amely bizonyitottan kedvezd élettani hatdssal rendelkezik és/vagy gyogydszati célra
felhasznalhatd. A torvény értelmében gyodgyaszati célokra csak a magyar kormany
rendeletében megjeldlt hatdsag altal elismert természetes gydgytényezd hasznalhato fel. A
jogszabalyban meghatarozott feltételek biztositasat teljesitve adhatdo mitkodési engedély a
firdé- ¢és klimagyogyintézetek szdmara, amelyek természetes gyogytényezok

felhasznalasaval egészségligyi szolgaltatast nyujtanak.
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A 241. § (1) bekezdése szerint a gyogyhely megjeldlést csak az az elismert
természetes gyogytényezOvel rendelkezd telepiilés(rész) haszndlhatja, amely a
jogszabalyban meghatarozott egyéb feltételeknek megfelelden a hatosagtoél engedélyt
kapott. A (2) bekezdés alapjan gyogyhely természetes kornyezetének megdvasa érdekében
védoodvezet jeldlhetd ki a teriileten.

A 74/1999. EiiM. rendelete 2. § (2) bekezdése értelmében valamely telepiilés(rész)
akkor nyilvanithato gydgyhellyé, ha eleget tesz bizonyos feltételeknek. Ezek a feltételek a
kovetkezok:

e clismert természetes gyogytényezdvel (gydgyviz, éghajlat stb.) rendelkezik,

e a természetes gyogytényezd igénybevételének gydgyintézményi feltételei
(gyogyfiirdo, gyogyszallo) biztositottak,

e a gybgyitds zavartalansagat és a betegek nyugalmat biztositdo kornyezeti feltételek
(kiemelten védett teriiletre eldirt levegdtisztasag, fokozottan védett teriiletnek
megfeleld zajszint, rendezett zoldteriiletek stb.) adottak,

e a pihenés infrastrukturdjanak (koézmiivek, kozlekedés, hirkozlés, kommunalis

szolgéaltatasok, ellato, szolgaltatd intézmények stb.) kiépitettsége biztositott.

A mindsités kérdésében korabban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal dontott (Jakab,
2014), jelenleg Budapest Fovaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Féosztilya vezet
nyilvantartast a gyogyhelyekrdl, illetve végzi a mindsitést.

A gyogyhellyé nyilvanitasi kérelemnek minden esetben tartalmaznia kell
kozegeészségligyi szakvéleményt, egy akkreditalt laboratorium altal végzett 4 €vszakos
levegdterheltségi szint mérési eredményeit, zajszintmérési eredményeit, az Orszagos
Meteorologiai Szolgalatnak (OMSZ) a teriilet éghajlati adottsagait a tervezett gydgyaszati
tevékenység szempontjabol értékeld szakveéleményét, illetve orvosi véleményt a teriilet
természetes gyogytényezdinek gyogyaszati alkalmazasi lehetdségeirdl, betegségek szerinti
javallatairdl és ellenjavallatair6l. Ugyanazt a telepiilésrészt nem lehet egyszerre gyogyhellyé
¢és udiiléhellyé nyilvanitani. A gyogyhellyé nyilvanitasra vonatkoz6 engedélyeknek vald
megfelelést sziikség szerint, de legalabb az engedély jogerdre emelkedésétdl szamitott 20.
évben ellendrizni kell az illetékes hatdsagnak. Gyodgyhelyen €és annak kdrnyékén a betegek
gyogykezelését hatraltatd, tiltott tevékenység mindaz, ami az éghajlati viszonyokat és a
tajjelleget tartdsan hatranyosan befolyasolja, vagy a betegek nyugalmat zavarja, gyogyulasat

hatraltatja. Idetartoznak a viz-, por-, flist- és gazszennyezéssel, a levegd kémiai vagy
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biologiai szennyezésével, zajjal, valamint a ndvénydllomany ¢és a domborzat
megvaltoztatasaval jaro tevékenységek.

A gyb6gyhely megnevezés hasznalatdit - amely a természetes gyogytényezd
felhasznalasaval gyogyitd vagy rehabilitaciés tevékenységre, de mindenképpen az
intézmény gyogyaszati jellegére utal - az lizemeltetd kérelmére a Budapest Févaros
Kormanyhivatala engedélyezi. Az emlitett tevékenységet folytatd intézmény szdmara a
kovetkezO elnevezések hasznalata engedélyezhetd: gydgyfiirdd, mozgasszervi betegeket
ellaté nappali korhaz, gyogyfiirddkorhaz, éghajlati gydgyintézet, gyogyidiild, gyogyszallo,
gyogyviz-ivocsarnok, gydgybarlang. Az elébb emlitett megnevezések hasznalatanak
kérelméhez sziikséges csatolni tobbek kozott az éghajlatnak vagy a barlangi klimanak
tulajdonithatdo gyogyeredmények orvosi értékelését. Valamennyi gydgyintézmény arra
torekszik, hogy a gyogykezelés elkeriilhetetlen kellemetlenségeit a minimalisra csokkentve
a lehetd legmagasabb szinvonall kezelést nyujtsa a betegeknek.

Mar az Id6jaras cimli magyar meteorologiai szakfolyodirat elsé szdmanak
koszontdjében is olvashatd volt, hogy a meteorologiai viszonyok kiemelkedd szerepet
jatszanak kozegészségligyi kérdésekben. Az i1ddjaras e téren is elsérendil tényezdnek
tekinthetd (Héjas, 1897, Keri, 1995).

A klima gyogytényezdként vald hasznositasa klimagyogyintézetekben torténik, ahol
a helyi foldrajzi adottsagokbol eredd sajatos éghajlati tényezdk (a levegd tisztasaga,
hémeérséklete, paratartalma, napfény stb.) felhasznalasaval biztositanak gyogyaszati kezelést
(Vajda és Vadas, 1990). A 74/1999. EiM. rendelet értelmében éghajlati gyogyintézetnek
tekinthetd az a létesitmény, amely a helyi foldrajzi adottsdgokbdl eredd sajatos éghajlati
tényezOk (a levegd tisztasaga, homérséklete, paratartalma, a napfény mennyisége stb.)
felhasznalasaval nyljt gyogyito és rehabilitacios kezelést.

Egy teriilet éghajlati tényezdinek jellemzése és feltételezett hatasanak vizsgalata a

gyogyaszatban két szempontbol bir jelentdséggel:

e az éghajlat mint természetes gyogytényezd, amely az atlagostol eltéré ingergazdag
vagy ingerszegény jellegénél fogva az orvosi megfigyelések szerint egyes
megbetegedések gyogyitasat eldsegiti,

e az ¢éghajlat mint gyogyhelyi kornyezeti adottsdg, amely mas természetes

gyogytényezokkel folytatott gydgykura sikerét nem befolyasolhatja hatranyosan.

Az éghajlat mint természetes gyogytényezd egy orvosi szakvélemény (a gyogyhatast

bizonyitd megfigyelések eredményeirdl) és az Orszagos Meteorologiai Szolgalat (OMSZ)
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¢ghajlati szakvéleménye a helyszinen miikddd vagy a leendd hasznosito koltségére telepitett
klimaallomas mérési eredményei alapjan biralhat6 el. Az éghajlat jellemzdit a helyszini
klimaallomasok altal az OMSZ utasitasai €s feliigyelete mellett folyamatosan ellendrizni
kell.
A gyogyhely megnevezés haszndlatdnak  engedélyezéséhez  sziikséges
levegdtisztasagi mérések kovetelményei:
e A méréseket évente négy alkalommal — évszakonként — kéthetes mérési ciklusban,
orankénti bontasban kell elvégezni.
o A vizsgalt paraméterek: Oz, NO, NO2, NOx, SO, CO, szallopor PM o frakcidjanak
folyamatos mérése.
e Meteorologiai paraméterek mérése: homérséklet, [égnyomas, szélsebesség, szélirany,

relativ nedvességtartalom.

A gyogyhelyeken torténd fizikoterdpids kezelésen til a beteg egyben azt a
megszokott kornyezetét is elhagyja, amely gyakran a betegséget kivaltod tényezok kozott is
szerepel. A gyogyhelyek fontos tényezdje a klima, amely megfeleléen kivalasztva sokat
javithat a betegek allapotan, illetve az egészség megdrzését is eldsegiti. A megfelelé klima
kivélasztasakor azonban figyelembe kell venni a paciens esetleges iddjaras-érzékenységét is
(Fiilop, 2008), ugyanis a nem megfeleld éghajlati koriilmények szakszerti kezelés mellett is
sokat ronthatnak a beteg allapotan (Rdkoczi et al., 2002). A klimavaltozas erdsen igénybe
veheti a szervezetet, kiilondsen a beteg embereknél. A szervezet allapotatdl fiiggden
lassabban vagy gyorsabban alkalmazkodik a megvaltozott kdrnyezeti viszonyokhoz. Ez az
akklimatizacid. Ezt az 1dot biztositani kell a szervezet szamara, fokozatosan kell
alkalmazkodni a kdrnyezethez, az elején mindenképpen kertilni kell az erds fizikai terhelést.

A foldrajzi helyeket klimatikus gyogyaszati szempontbol is osztilyozhatjuk, ez
alapjan lehetnek gyogyklimaju helyek, levegdkurara alkalmas helyek, valamint
kirandulohelyek (Vajda és Vadas, 1990).

A gyogyhelyek a gyogyszolgaltatasok mellett a zavartalan pihenéshez sziikséges
feltételeket is biztositani tudjdk. Szamos turista prevencids céllal keresi fel a gyogyhelyeket,
igy inkabb a relaxaciora helyezik a hangsulyt az intenziv gydgykezelésekkel szemben
(Gilbert és Van De Weerdt, 1991). A gydgyhely tanusitvany megléte nemcsak garancia a
mindségre, hanem presztizst is jelent (Jakab, 2014). Gybdgyhelyeink a kezelések mellett
lehetdséget biztositanak szamos szabadidds tevékenység végzésére, amely a kisérd

csaladtagok szamara is élvezhetdvé teszik az tidilést (Vajda és Vadas, 1990, Jakab, 2014).
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6.2 Magyarorszag gyogyidegenforgalmi adottsagai, kitekintéssel a Karpat-

medencére

Hazank a vilag élvonalahoz tartozik tobb egészségturisztikai jellemzdjét (termalviz,
gyo6gyklima, stb.) tekintve.

A termal- ¢és gyodgyturizmus turisztikai értelemben image-alakitdo tényezd
(Didaskalou és Nastos, 2003), hiszen hazai fiird6- és gyogyhelyeinket sokan keresik fel
gyogyulasi, pihenési szandékkal, igy ezek a vonzerdk nemzetkozi idegenforgalmi hirtinket
is magas szinten tartjak. Magyarorszag adottsagai lehetové teszik, hogy az egészségturizmus
lehetdségeit maximalisan értékesitse.

A hazai gyogyturizmus az alabbi funkcidkat teljesiti (Vajda és Vadas, 1990):

e Udiléssel egybekotott  kereskedelmi  céli  gyogyszolgaltatds  nyujtasa
intézményekben.

o Kiilfoldi betegek térités ellenében torténd korhdzi apolasa allami egészségiigyi
intézményekben.

e Nem allami iizemeltetésli intézmények gydgyidegenforgalmi hasznositésa.

A természetes gyogytényezOk legeredményesebben az elismert gyogyhelyeken
hasznosithatoak. A természetes gyogytényezokben rendkiviil gazdag Karpat-medencében a
XIX. szazad elején indult meg a gydgyhelyek felértékelodése. A gyogytényezok valamennyi
formdja megtalalhat6 a teriileten. A gyogyvizek mellett egyre nagyobb érdeklédés iranyult
a hegyvidéki régiok felé is. A Felvidéken féként a klimatikus gyogytényezd felhasznélasa
keriilt el6térbe, mig Erdélyben a gyogyvizet és a klimatikus adottsagokat is egyarant
hasznositottadk. Az 1800-as évek végén a Magas-Tatrdban szamos magaslati gyogyhelyet,
idiiléhelyet létesitettek a hegyvidéki klima egészségre kedvezd hatasat kiaknazva. A
torténelmi Magyarorszag elsé allami klimatikus gyodgyintézménye 1892-ben Iétesiilt
Tatralomnicon (Németh, 2008). A tatrai klimatikus gyogyhelyek (Otatrafiired, Ujtatrafiired,
Alsotatrafiired, Tatralomnic, Tatraszéplak, Csorbatd, Felséhagi) a szazadok soran
Osszefliggd tidiiloovezetté alakultak, és kiemelt szerepet kaptak a kiilonbozo tiidobetegségek
kezelésében. A nemzetkdzi idegenforgalomban nemcsak egészségiigyi szerepiik jelentds
ezeknek a telepiiléseknek, hanem a téli sport €s a hegymaszas kedveldi is szivesen keresik
fel ezt a régiot. Hasonlo jotékony magashegységi klima talalhaté az Alpok 1000 méter feletti

vidékelin is.
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Az 6.2.1 tablazat tartalmazza a jelenlegi torzskonyvi nyilvantartasban szerepld
gyogyhelyeket Magyarorszagon. Hazédnkban a termalkincsen kiviil jelentds szerep jut az
orszag kiemelt teriiletein 1évé klimanak is. A klimatikus gyogyhelyeinken (a 6.2.1
tablazatban  pirossal  kiemelve) a  1égzbészervi problémak, az allergia, a
pajzsmirigybetegségek és a pszichés kimeriiltség tiineteit kezelik €s enyhitik, valamint e
betegségek kialakuldsanak megelézésében is jelentds szerepik van [4 - Orszagos

egészségturizmus fejlesztési stratégial.

1. | Miskolc-Lillaftired (Borsod-Abauj-  17. Nyiregyhaza (Szabolcs-Szatmar-Bereg
Zemplén megye) megye)

2. | Harkany (Baranya megye) 18. Szigetvar (Baranya megye)

3. Sopron-Balf (Gyér-Moson-Sopron megye)  19. Tapolca (Veszprém megye)

4. | Gyongyos-Kékestet6 (Heves megye) 20. Kiskunmajsa (Bacs-Kiskun megye)

5. Héviz (Zala megye) 21. Kiskunhalas (Bacs-Kiskun megye)

6. | Balatonfiired (Veszprém megye) 22. Morahalom (Csongrad)

7. | Parad (Heves megye) 23.  Lenti (Zala megye)

8.  Hajduszoboszl6 (Hajda-Bihar megye) 24. Oroshaza (Békés megye)

9.  Zalakaros (Zala megye) 25. Nyirbator  (Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye)

10. Biikfiird6 (Vas megye) 26. Tiszakécske (Bacs-Kiskun megye)

11. Eger (Heves megye) 27. Egerszalok (Heves megye)

12. Debrecen (Hajdua-Bihar megye) 28. Celldomolk (Vas megye)

13.  Gyula (Békés megye) 29. lgal (Somogy megye)

14. Sarvar-Arborétum (Vas megye) 30. Kehidakustany (Zala megye)

15. Sarvar-Gyogyvarazs (Vas megye) 31. Cserkesz6l6  (Jasz-Nagykun-Szolnok
megye)

16. Mezo6koved (Heves megye) 32. Matraderecske (Heves megye)

6.2.1 tablazat Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Féosztalyanak orszagos torzskonyvi
nyilvantartasa a magyarorszagi gyogyhelyekrdl ([5 — ANTSZ] alapjan)
/piros szinnel kiemelve a klimatikus gyégyhelyeket/

Jelenleg elbiralas alatt all a gyogyhellyé mindsitési kérelme a kovetkezo
telepiiléseknek: Bogéacs, Dombodvar, Hajdinands, Kecskemét, Komarom, Martfi,
Mosonmagyarovar. Ezek a telepililések mar rendelkeznek az Orszagos Meteorologiai

Szolgélatnak a palyazat benyujtasahoz sziikséges szakvéleményével.
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6.3 A hegyvidéki klima

Egészségligyi szempontbol rendkiviil kedvezd adottsagokkal bir a hegyvidéki klima,
amely egyik f6 jellemzdje, hogy levegdje alacsony koncentracioban tartalmaz
egészségkarositd komponenseket. Az 1990-es évektdl folyamatosan vizsgaljak és
modellezik, hogyan hat a légszennyezése a tiiddre, a szivre és a vérkeringésre, illetve, hogy
ez hogyan fiigg az aktualis id6jarastol (Schuh, 2009). A hegyi leveg6 a benne 1év6 szennyezd
anyagok kis mennyisége miatt kedvezden hat a kronikus és allergias 1égzdszervi
megbetegedésekben szenveddkre (Engst és Vocks, 2000), enyhiti a 1égiti panaszokat,
tiineteket és javitja az életmindségiliket (Massimo, 2013), ugyanis ezeken a teriileteken
jelentésen csokken a pollenkoncentracio, tisztabb a levegd (Németh, 2008). Napjainkban
sulyos problémat okoz a levegd mindségének folyamatos romlasa, amely egészségkarositd
hatassal bir. A kornyezetkarositd emberi tevékenységek, az ipar, a mezdgazdasag, a
kozlekedés mind-mind felelssé tehetd a levegd mindségének fokozatos romlasaért (Rakoczi
et al., 2002). A kibocsatott szennyezé komponensek nagy része a légkorben masodlagos
szennyezd vegyiiletekké alakul, amelyek gyakran veszélyesebbek, mint a forrasokbol
kozvetleniil kikeriil6 anyagok (Bozo, 2008). A légszennyezd anyagok bioldgiai hatdsa az
egész szervezetre kiterjed, nem csak a levegdvel kozvetleniil érintkezd szervekre.
Legtobbszor nem alakul ki specifikus betegség, de a karos hatasok kovetkeztében megndhet
a légzdszervi fertdzések kockéazata, valamint csokkenhetnek a tiidéfunkciok. Azonban nem
csak mesterséges, hanem természetes levegdszennyezd anyagok is vannak a légkdrben,
amelyek allergiat, sulyosabb esetben asztmat is okozhatnak (Eberlein et al., 2006). A 1éguti
betegségekben szenvedd paciensekre ezért is kiillondsen kedvezd hatassal van a tiszta,
hegyvidéki levegd, ugyanis magaslati kezelés soran, hosszabb tavon jelentds javulas érhetd
el esetilkben (Karagiannidis et al., 2006). A gyerekkori asztma és hazipor-allergia is
klinikailag bizonyitottan kezelhetd a hegyvidéki kliman, Othetes terdpia soran a
tidofunkciokat tekintve egyértelmii javulas mérheté (Simon et al., 1994; Eberlein et al.,
2014). Sajnos, mar a magasabb hegyek levegdje sem teljesen mentes a szennyezd
anyagoktol, bar az vitathatatlan, hogy a magaslati gydgyhelyek fontos szerepet jatszanak a
l1égutak kitisztitasaban (Rdkoczi et al., 2002).

A hegyvidéki klima masik {6 eleme a hiivos levegd, amely azonnali reakcidkat valt
ki a vérkeringésben és az izomzatban, mikdzben a test belsé hdmérséklete (maghdmérséklet:
37 °C) valtozatlan marad. A maghdmérséklet bonyolult idegi €s hormonalis szabalyozéasnak

koszonhetéen marad megkozelitéleg allandd (Zimmermann és Pdloczy, 1988), amelyet
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tobbek kozott az erek 6sszehuzodasa, illetve elernyedése biztosit, ezzel még az érrendszer
megfeleld edzettségét is eldsegitve (Schuh, 2009). Az egészséges szervezet homérséklete
minimalisan ingadozik a nap folyaman, ez a még toleralhaté homérsékletvaltozas 0,5 °C és
1,5 °C kozott van (Unger et al., 2012), viszont ennél nagyobb eltérés mar a héegyensuly
felborulasat eredményezi, és stilyos kovetkezményeket vonhat maga utan (Zimmermann és
Paloczy, 1988).

A légnyomas magassaggal vald csokkenése maga utdn vonja az oxigén parcialis
nyomasanak csokkenését, amely nélkiilozhetetlen elem az élethez. A hegységeknél ez is egy
nagyon fontos ¢lettani hatas. Az alacsonyabb oxigén parcidlis nyomds neheziti a 1égzést, a
tiidé nagyobb igénybevételét igényli a szoveti oxigénellatds megmaraddsdhoz. Ezért,
akiknek sziv- és érrendszeri, 1€gzdszervi megbetegedésiik van, szdmukra nagyon kedvezd
ez a klima, ugyanis erdsiti a szervezet adaptiv valaszat. Nagyon fontos azonban, hogy a
betegség sulyossagatdl fiiggéen fokozatossdgra van sziikség az alkalmazkodas soran,
ugyanis a szervezet tulterhelésekor tovabbi szivproblémak is felléphetnek. Tovabba, a
légnyomas csokkenésére a szervezet érzékenyebben reagal, mint a nyomas emelkedésére. A
jelenség biologiai hattere, hogy a nyomascsdkkenés hatidsara az addig Osszehuzoddott
szovetek jobban kitdgulnak, a régi sériilések, gyulladasos teriiletek kiilondsen érzékennyé
valnak. Ezzel magyarazhatd, hogy a korabban eltort csont 1égnyomasvaltozaskor sajogni
kezd, illetve az iziiletek lassabb alkalmazkoddsa miatt a reumas fajdalmak tovabb
stlyosbodhatnak. A magas vérnyomdas kezelésére is kivaldo gyogymod a hegyvidéki
klimaterapia (Németh, 2008).

A hegyvidékeken még alkalmazhatd a megndvekedett UV sugarzads is a
boérgyogyaszati betegségek kezelése soran (Vocks et al., 1995, Engst és Vocks, 2000). A
napsugarzas biologiailag pozitiv hatdsai elengedhetetleniil fontosak a jo kozérzet
kialakitasahoz és az egészség megdrzéséhez (Perry, 1993). A nappali fénynek fontos szerepe
a kronobiologiai ritmus szabalyozasdban (Schuh, 2009) és a D-vitamin képzddés
fokozasaban. Kiilonosen fontos azonban a megfeleld védelem a megnovekedett sugarzas
ellen magas faktorszdmu fényvédo krémmel és UV sziirvel ellatott napszemiiveggel azok
szamdra, akik nem a sugdrzast kivanjak terapias céllal felhasznalni. Még télen is nagyon
fontos a megfeleld védekezés, ugyanis a hiivos levegd €s a szél erdsitheti a sugarzas karos
hatdsait. A magas UV sugarzas kérositja a szemet, noveli a sziirkehalyog kialakuldsanak
kockézatat, gyulladasos borpirt okoz, gyengiti az immunrendszert és a rakos elvaltozasok
kockazatat is noveli (Botos, 2017). Ezek a negativ elvaltozasok a szervezet sajatos védekezd

reakcidjanak tekinthetéek az erds sugarzassal szemben (Unger et al., 2012).
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Az eltéré mikroéghajlati jellemz6k miatt a hegyoldalakat meg kell kiilonbdztetni a
kitettségiik szerint (Németh, 2008). Az északi hegyoldalra jellemz6 leginkabb az ingerklima,
a nyugati oldal (az uralkodo szélirany szerinti luv oldal) szelesebb, felhdsebb és
csapadékosabb. A keleti, hegy mogotti (lee) oldal szaraz, napos, mig a déli oldalon a
legerésebb a sugarzas, mégis a kellemes, kiméld klima kialakuldsanak kedvez. A cstcs,
illetve a volgyi helyzet alapjan is megkiilonboztetiink két klimat. A csucsklima altalaban
ingerklima: alacsonyabb homérséklet, az inverzids réteg feletti nagy levegdtisztasag,
erdsebb sugarzas jellemzi. A volgyek Osszel és télen anticiklonalis helyzetben hidegek és
kodosek, gyakran szennyezett levegdvel. Nyaron a volgyi szél nappal mérsékli a
fiilledtséget, este a hegyi sz¢€l tisztabb levegét szallit a volgybe. A hegyvidékek jelentds
részét altalaban erdd boritja, melynek a sugarzas csokkentd hatdsa =20%, illetve mar
latvanyuk is nyugtatd hatassal bir az idegrendszerre. Tilevelii erd6kben a negativ ionok
tulsulya még inkabb fokozza a klima nyugtatd hatasat. Sik teriilethez viszonyitva a
hegyvidékek léghémérséklete nappal hiivosebb, ¢jszaka enyhébb és nedvesebb. Mivel
ezeken a teriileteken mind a kiméld, mind az ingerklima jellemzd, kivaléan alkalmasak
valamennyi betegség gyogyitasara, a tlinetek csillapitasara (Rdakoczi et al., 2002). A
megnodvekedett ultraibolya (UV) sugarzas, a lathatdo fény intenzitdsa, a szél erdssége,
valamint a hiivos levego ingerként, az alacsony légszennyezettség, a kicsi kodgyakorisag

nyugtato tényezoként jelentkezik. Osszességében azonban a hegyvidéki klima ingerklima.
6.3.1 Magashegységi klima

A kiilonb6z6 bioklimatologiai klimatipusok osztalyozasakor figyelembe vessziik a
tengerszint feletti magassagot. Az egyik ilyen tipus az 1000 méteres magassagot meghalado
hegységek éghajlata, vagyis a magashegységi klima. Hazankban csak a Kékestetd (1014
méter) tartozik ide, de a Karpat-medencében szamos magashegység taldlhatd, ahol
folytatnak terapias kezelést. A 800 méter feletti hegycstucsok szubalpin klimaja azonban mar
nagyon hasonlit a magashegységek ¢éghajlatahoz ¢és ezek megkozelitése, elérése is
egyszeriibb. Hazankban erre kivalo példa Matraszentkereszt, Galyatetd és Biikkszentkereszt.
Az ingerklima jelleget az oxigén csokkend parcidlis nyomadsa, az alacsony léghdmérséklet,
alacsony paratartalom ¢és mérsékelt légszennyezettség, valamint a magas ultraibolya
sugarzas erdsiti (amelyet a ho albeddja még inkabb ndvel) (Rdkoczi et al., 2002; Németh,

2008). A magashegységekre jellemz6 hevesebb 1égaramlas, azaz a szél a bor receptoraira
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folyamatosan hat6 mechanikus ingert jelent, ezaltal kedvezéen hat az emberi

hészabalyozasra (Schuh, 2009).
6.3.2 Kozéphegységi klima

Magyarorszagra az 500—1000 méteres magassagu hegyek jellemzoek leginkabb. A
kozéphegységi klima is a magashegységekhez hasonld sajatossdgokat hordoz, azonban
kisebb intenzitdssal. Az alacsonyabb hegyek alkalmasak sportolasra, kirdndulasra is, sot
bizonyos mozgasok ¢és sporttevékenységek fokozhatjdk egyes megbetegedésekre

alkalmazott klimaterapiak hatékonysagat.

Hazankban a Matraban, a Biikkben, a Soproni-hegységben, a Készegi-hegységben,
a Dunazug-hegységben és a Mecsekben hegyvidéki iidiiléhelyeken, szanatdériumokban
segitik a betegek gyogyulasat az adott hely kedvez6 klimatikus adottségait kihasznalva.

A XIX—XX. szadzad forduldjan Iétesiiltek az els6 magashegységi klimatikus
gyogyhelyek — foként a Magas-Tatraban - a tuberkuldzis kezelésére. A trianoni
békediktatum utdn tovabbra is igény volt a megkisebbedett Magyarorszdgon magaslati
gyogyhelyek 1étesitésére, melyek kivald kezelési lehetdséget biztositanak éghajlati
adottsagaiknak koszonhetéen elsdsorban a 1égiti betegségek tiinetmentessé tételében. Igy
keriilt eldtérbe példaul a kékestetdi, illetve matrahazi szanatérium. Az 1929. évi XVIL
torvénycikk eldirta a meteorologiai mérések gyakorisagat az éghajlati gyogyhelyeken,
gyogyintézményekben, valamint gydgyiidiilok kozelében. A miiszeres méréseknek
koszonhetden kovetkeztetni lehetett, mely kornyezeti hatdsok befolyasoljak kedvezden a
kiilonboz6 egészségiigyi problémékat (Rakoczi et al., 2002). Dalmady Zoltan azok kozé a
széles latokorl orvosok kozé tartozott a XX. szdzad elején, akik mar a klimatikus adottsagok
megfeleld kivéalasztasaval ¢és hasznositdsdval kivanta mérsékelni bizonyos betegségek
tiineteit. Ezen a téren nemzetkozileg is elismert gyakorlati 1épéseket is tett. A klimaterapian
beliil kiemelkedd jelentdséget tulajdonitott a hegyvidéki éghajlatnak, kiilondsen a Magas-
Tatraban tapasztalhato jotékony hatdsoknak. A hazai biometeorologia jeles képviseldje mar
palyafutasa elején felismerte a Magas-Tatranak és mas hegységeknek az egészségiligyi
probléméaban szenvedd paciensekre gyakorolt kedvezd hatasat. A Magas-Tatra téli
allomasanak észleldjeként szerzett tapasztalatait, a kedvez0 magashegységi hatasokat
részletezi. Modszeres €s szinvonalas kutatdsai, vizsgalatai és eredményei alapjan méltan

tekinthetd a bioklimatologia magyarorszagi megalapitdjanak. Dalmady egy-egy
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mikrokdrnyezet  bioklimatologiai  alkalmassdganak  jellemzésére  klimaindexeket
alkalmazott, amely tobbek kozott az adott kornyezetben a betegek szabadban
tartozkodasanak feltételeit is jellemezte. Indexei lehetOséget adtak a tertileti kiilonbségek
érzékeltetésére. Ezzel is torekedve a természeti kornyezet klimatikus tulajdonsaganak az

ember egészségvédelmében vald tudatos hasznositasara (Novak, 1981).
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7. Osszefoglalas

A turizmus dominans gazdasagi szektor szerepét tOlti be, a gazdasagi fejlodés
kulcstényezdje, amely szoros kapcsolatban all az iddjarassal €s az éghajlattal. A turizmus
folyamatos fejlédésével egyre nagyobb az igény arra, hogy minél pontosabb ismereteket
kapjunk a turisztikailag fontos teriiletek éghajlatardl, kiilonds tekintettel az emberi
szervezetre. Szakdolgozatomban ezért a klimatikus viszonyok emberi szervezetre gyakorolt
hatasat vizsgaltam.

Napjainkban egyre tobb kutatas foglalkozik az iddjaras és az €16 szervezetek
viszonyrendszerével. Az utdbbi években jelentésen gyarapodott a bioklimatoldgiai
kutatdsok szdma. Ezek célja, hogy az id6jards emberi testre gyakorolt hatasat kozérthetéen
szemléltetni lehessen. A kdrnyezeti valtozasok (példaul a klimavaltozas) nagymértékben
befolyasoljak a turizmus alakuldsat. A klimatikus viszonyok megvaltozdsa mindenkire
hatassal van, legféképpen a veszélyeztetett embercsoportokra (kronikus betegségekben
szenvedok, legyengiilt immunrendszer(i iddsek, gyermekek).

Magyarorszag a természeti kockéazatoktdl viszonylag védett térség, klimatikus
viszonyait azonban nagymértékben befolyasoljak természeti adottsagai (kiilondsen a
medencejelleg), amelyek az emberek komfortérzetére is jelentds hatast gyakorolnak. Az
egyre gyakoribba valo sz¢€lsdséges iddjarasi események kovetkeztében felértékelddnek a jo
allapotban 1évd természetes kornyezetek, ahova még nem ért el az antropogén tényezdk
karositd hatasa. Az éghajlati adottsagokat fokozottan figyelembe kell venni a
gyogyidegenforgalomban részt vevok szamdara. Az orszadg természeti erOforrdsai kozé
tartoznak a gyogyhelyek. A gydgytényezOkon alapuld egészségturizmus dinamikus
novekedését a folyamatosan boviild kereslet biztositja, amelynek hatterében tobbek kozott a
XXI. szazadi civilizacios betegségek €s az eloregedo tarsadalom all. Ma mar a bioklimatikus
stressz ¢és az ezzel szaporodd egészségligyl problémak jelensége is népbetegségnek
tekinthetd. Gazdasagi szempontbdl rendkiviil fontos a gyogyturizmus fejlesztése, és az ezzel
kapcsolatos szolgaltatasok szinvonaldanak emelése. A természetes gyogytényezOk a mai
korszeri betegellatasban is kiemelkedd szerepet kapnak, nemcsak a betegségek
gyogykezelésében, hanem megeldzésében €s utdkezelésében is. A kikapcsolddast és a
gyogyulast kozismerten jelentdsen segitik a kedvezd klimatikus ingerek.

Napjainkban mar a turizmusfejlesztési stratégiak kidolgozoi figyelembe vesznek
szamos bioklimatikus szempontot a fejlesztések soran. Idegenforgalmi lehetdségeink

kihasznalasadhoz, felméréséhez kivalo eszkdznek bizonyulnak a turisztikai klimaindexek. E
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tudomanyteriilet eredményei és alkalmazhatosagi lehetéségei megjelennek a turizmus
mellett egészségligyben, de akar még az épitész szakmaban is.

Az indexek altal szamszerusithetd, az emberi szervezetet érd klimatikus terhelés
bizonyos egészségiigyi hatarok kozott még pozitiv iranyl eltéréseseket is okozhat. Ez a
klimaterapia targykore. Megallapithatd, hogy a kiilonb6z6 meteorologiai paraméterek,
illetve ezek valtozasa hatdssal vannak bizonyos betegségekre (léguti megbetegedések,
borgyodgyaszati problémak, pszichés zavarok stb.) és ezek kezelése soran hatékonyan
alkalmazhat6 a klimaterapia. Ehhez azonban elengedhetetlen a meteorologiai jelenségek és
valtozasainak kovetkezményeire valo testi-lelki felkésziilés a negativ ingerek mérséklése
érdekében.

Mar az oOkori polihisztorok is Osszefiiggéseket kerestek az iddjaras valtozasa €s az
emberi egészség kozott. Bar szamos helyes megallapitast tettek, ma mar sokkal tobbet
tudunk az egészség és a klima kapcsolatardl. Napjainkban mar rutinszerii feladat az
orvosmeteorologiai elorejelzések készitése a napi jelentésekben, igy az arra érzékenyek
idében felkésziilhetnek a varhat6 valtozdsokra. A meteoroldgiai tényezdk pozitiv és negativ
hatasai egyre tobb figyelmet kapnak az egészségvédelemben. Az orvosmeteorologia fontos
célkitiizésének tartja, hogy az orvosokkal egyiittmiikodve valtoztassanak egyes betegek
gyogykezelésén. Ennek kidolgozasdhoz minden beteghez egyéni banasmodd sziikséges,
amely rengeteg iddt és orvosi munkat kivan, valamint ehhez ismerni kell minden egyes beteg
szervezetének az iddjarasi sz¢élséségekre adott valaszreakciodit. Jelenleg tigy tiinik, hogy az
orvosmeteorologia egyre inkdbb alkalmazott tudomadanyteriilett¢ valik az orvosok
mindennapi gyakorlatdban. Az orvosmeteoroldgia a jovOben Uj utat, szdmos 1) terapids

modszert mutathat a preventiv gyogyaszat teriiletén.
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Internetes forrasok

Az 1929. évi XVLI. torvénycikk a gyogyfiirdokrdl, az éghajlati gyogyintézetekrdl, a gydgyhelyekrol,
az uidiilohelyekrol €s az asvany- és gyogyvizforrasokrol

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény

74/1999. (X11.25.) EiiM rendelet (a természetes gyogytényezokrol)

Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Foosztalyanak orszagos torzskonyvi
nyilvantartasa a magyarorszagi gyogyhelyekrol

[1-KSH]:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i ogt004a.html

[2 = NTS 2030] Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030:
http://www.kormany.hu/download/8/19/31000/mtu_kiadvany EPUB 297x210mm%20-%20preview.pdf

[3- Hagai Nyilatkozat]:
https://www.e-unwto.org/doi/abs/10.18111/unwtodeclarations.1989.15.4.1

[4 - Orszagos egészségturizmus fejlesztési stratégial:

http://2010-2014 .kormany.hu/download/b/8¢/20000/Egeszsegturizmusstrategia.pdf

[5— ANTSZ]:

https://www.antsz.hu/felso_menu/ugyintezes/hatosagi nyilvantartas/termeszetes gyogytenyezok nyt/gyogyh
elyek.html
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