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1. Bevezetés

Egy terlilet idegenforgalmi vonzerejét éderban a meglév adottsagok hatarozzak
meg. A dél-alfoldi regidé esetébensstor a termeészeti értékeket kell kiemelni. A ternés
gyogyvizek, folyok és holtagak, a természetvédemiletek, a napsitéses orak magas szama
specialis lehéiségeket kinalnak.

Nemzetkdzi hii gyogyfurdjének kdszonhéen Gyula a régid idegenforgalmi
kozpontja lett. A torokok altal felépitett 8l&ozfurdd megnyitasa 6ta Gyula eljutott odaig,
hogy manapsag évente tobb szazezer turista keleaz {1959-ben megnyitott Varfiiidés
kornyékét. A varosban szerencsésen talalkozik sda&doldrajzi adottsag, a tremlékekben
gazdag, kulonlegesen szép varoskeép, a torténelmguifet €s a gydgyturizmus.

A varos, kulonésen a var és a varfukarnyéke specialis mikroklimaval rendelkezik.
A Korosok és a folyok menti eld, a kdzeli Bihari hegyek, a parkok és terek armaghi fai, a
furdének helyet ado kastély 200 évésparkja kedvaien befolyasoljadk a varos levggt.
Ezen adottsagok és a kellemes, napsitésben gaghajgé azt eredményezték, hogy 1985-
ben a gyégyfurd kornyéke gyogyhely lett.

A Kklimatikus adottsagok szerepét azeért kell hahgsini, mert az éghajlati
viszonyokat fokozottan figyelembe kell venni a gydiggenforgalomban részt v
szamara. A klimatikus faktorok, tehat lényegébekbmyezetvaltozas jelenti az étleges
terapias hatast azon turistak szamara, akik egygyhelyet felkeresnek. A hely, a régio
specidlis klimajanak koészonlbenh — tul a gyogyvizek ismert jeléisegén — szamottév
egészségjavulast érhetnek\éhjda és Vadad990).

A fenti kedved, altalam is gyakran felfedezett és megfigyelt tsdmok miatt
vizsgaltam Gyula térségének esetében a turizmuaskéisna kapcsolatat. Célom ravilagitani
az éghajlat és a turisztika viszonyara, a klimestéma gyakorolt hatasaira.

Dolgozatomban két szemszdgb kozelitettem meg a turisztikai  klimatologiai
vizsgalatokat: egyrészt a jol ismert - a turisitik@rgalmat is befolyasolé - hagyomanyos
meteoroldgiai elemeken dmérséklet, csapadék, napsugarzas) és az ezekkebolaps
szélgsegeken keresztil, masrészt pedig bioklimatologieinzést vegeztem a PET bioklima
index segitségével, amely nem pusztan meteorolpgiamétereken, hanem emberi (perszonalis)
tényedkon is alapul. Ezaltal még komplexebb médon lefzstgalni egy-egy térség klimajat.

Célom valaszt keresni arra, hogy az elmult évekedoran mekkora mértékés

milyen iranyd tendencia volt tapasztalhato a tééggtpjlataban, bioklimajaban.



2. A turizmus fogalma, felosztasa

A szabadid hasznos eltoltése, a kikapcsolodas életszukséglgtt. Napjainkban
egyre nagyobb teret nyer az egészségtudatos élparn@mber keresi azokat a leisgigeket,
amelyekkel a jo kdzérzetét megtarthatja, a mindeosiastresszhelyzeteket, az urbanizacios
artalmakat metizheti.

A turizmus az egyik legdinamikusabban ddfl gazdasagi &g, Uzleti tevékenység. A
turizmus fogalmat sokan és sokféleképpen probattéghatarozni az elmult évtizedekben. A
Hagai Nyilatkozat (1989) szerint: ,A turizmus magabfoglalja a személyek lako- és
munkahelyén kivili minden szabad helyvéltoztatasfigmint az azokbol erédszikségletek
kielégitésére létrehozott szolgaltatasokat”. Azimmiis |ényege az ideiglenes kiszakadas az
allando kornyezethl, az ember egysiku életvitelén kivili hosszabbyvagvidebb tava
helyvaltoztatas. A turizmus masrészt az igenyelegigesére létrehozott szervezeti feltételek,
valamint szolgéltatasok egyutte®&ofinar, 2005).

Kaspar és Feket¢1997) hangsulyozza, hogy az idegen helyen taomzkszemély
szamara ez a teriilet sem a szokasos munkahelyg tamds lakhely nem lehet. A lakastol kis
tavolsagra iranyulo és korlatozotttdrtamua tdulési fogalmat is turizmusnak tekinthetji

A nemzetkdzi turizmus, idegenforgalom alanyaiatodatok, akik kirAndulok és
atutazok (24 oranal kevesebb tartdzkodasi @ orszagban), illetve turistak (24 orat
meghaladé ideig tartézkodik a desztinacioban) leleHutiray, 1998).

Az idok folyaman a turizmus alanyanak magatartasat ékeésyseégét kutatva tobb
elméleti modell szlletett. dként a helyvaltoztatas inditbokait, a motivaciokaiizéebket)
vizsgaltdk és kevésbé a szikségletdtaspar és Fekete(1997) a kovetkex
motivacidcsoportokat kuloniti el:

- fiziologiai motivaciok (ide tartozik a pihenés,gyogyulas és a sport, amelyeknek az
adak-, gyogy- és sportturizmust felelteti meg),

- pszichikai motivaciok, amely egyfajta éiménymmiust jelent; az ember motivacioi a
mindennapi elszigeteltsédjvalo kitorés, a fesziltségek levezetése, az nrénti vagy,

- tArsadalmi motivaciok (baratok meglatogatasaasagi kapcsolatok apolasa),

- kulturalis motivaciok (mas orszagok, hagyomakyaegismerése, vallasi eédinészeti
érdekbdés),

- st&tusz-motivaciok (személyes kibontakozas,tékiaés tovabbképzés, az elismerés

irdnti vagy).



A turizmus motivumainak sokfélesége miatt a tuiksz formai, fajtai is igen
szertedgazok. A motivacié mellett a kérnyezet \z@tossdga é€s a turizmus jelenségeire hatod
kilsé okok és hatasok valtozasa is ezt okozza. A dotgazaszempontjabdl hangsulyos
egeszség- és gyogyturizmus elhelyezkedését vizsgabkgallapithatd, hoggodnar (2005)
tartozkodasi iél szerint csoportositva hosszu iflgurizmusnak veszi a gyogyturizmust,
legalabb h&rom hetes tartdzkodast feltételezvé tevékenységi forma alapjan
megkulonbozteti egyebek mellett a pihenési (&gukurizmust, a gyogyturizmust és a
termalturizmust. Hangsulyozza az udulés gyogyigkreacios szerepét és a szabadid
eltbltésének egy hasznos labmbigét. A gyogyidegenforgalom esetében kiemeli a
gyogyhelyek és a klimatikus Udillelyek betegségmedeb, testi és szellemi frissit
rehabilitacios tulajdonsagait.

Hutiray (1998) elkil6niti a szabadid (vakacios) illetve a hivatasturizmus fogalmat a
finanszirozas szempontjabol kozelitve. Azbdii tipus ko6zé sorolva megtaldlhatd az
adaksturizmus — amelyet huzamosabb ideig egyetlen heiyaéard pihenésként definial — és
a gyogyturizmus, amely gyogyvizen vagy kliman alapehet.

Kaspar és Feketél997) a motivaciok szerint csoportositva a pihenékl turizmus
kozé helyezi a fizikai és szellemi rekreacié céjalortérd kodzeli nyaralast és a
gyogyudulést. Szintén aldhlzza a természetes dgyodgnyedk (viz, gazok, klima)
pszichikai és testi gyogyulastekgit hatasat.

A turistak igényeinek sokféleségéhez kapcsolédimidegenforgalmi kinalat — az a
vonzoet, amely egy hely felkeresésére, igénybevételéretéttsaz embereket — is tobb
Osszetedt foglal magéba.

Kiemelkedk az adott tertlet természeti adottsagai: a fatdrigkves, a hegy- és
vizrajzi, topografiai viszonyok, a névény- és alidig minsége és a klima. A régié éghajlata
a szezondlis leh&étégek egyik alapja leheV#jda és Vadgs1990). Fontos hangsulyozni,
hogy mindegyik tulajdonsag a pihenni, gyogyulni y@gzamara a terdpia szempontjabol
kedves, de adott esetben az allapotan jelsah rontd is lehet.

A természeti értekeken kivil sziikség van ,mesgesélétesitményekre is, amelyeket
idegenforgalmi infrastruktiranak nevez a szakirodml Az altalanos infrastruktaran tal a
turisztikai tevékenységeket letieé te\b nyilvanosan hasznalt Iétesitményeket értjuk alatta
Klimatikus gyogyhelyeken példaul a klimakurara &ikas terdpiai lehéségeket nyujtd
épuletek, gyogyhazak, a tajképileg kedivdmlyen lev napozo csarnokok, nagy parkok és
erdd, gyégyutak terepkura-gyakorlatokhoz, gyogyparkalsport- és pihdipazsitok veheék
szamba. Mindezek a természeti térbjer gyogyaszati eszkdzként hasznaljakHeltiray, 1998).



3. Hazank gyo6gyidegenforgalma

Magyarorszag legnagyobb gazdasagi és egyben idwgaithi tartaléka a
termalturizmus, amelynek az atlagosnal nagyobb wedélemterendt képessége. A
regeneralddasnak, az egészseg fenntartasanakségésdelemnek egyre nagyobb szerepe
lesz a jovben. Mint a gazdasag ikodtett ereje, a gyodgyidegenforgalom fejlesztése
gazdasagi szukségsitiség. Termal- és gyogyvizkincsink ma mar része azagr
legfontosabb vonzereinek, image-alakito tédyeak.

A termalturizmus az idegenforgalom specialis agaelyben a vendégforgalomra egy
természeti kégidmény, a melegviz kondicidjavito, rekreaciéra alethato tulajdonsagai
hatnak vonzdiként. Ennek aga a gydgyturizmus, amikor a vendégsdabb idt eltdltve
adott helyen gyogyul, munkavé&gkeépességét megujitia egészségugyi ellatas keretébe
(Vajda és Vadasl990).

A gyogy- és termdlturizmusban a turizmus hagyoréanggaival 6sszehasonlitva
szamos egyedi vonast fedezhetlink fel:

- a szezonalitas korlatozo hatasa nem érvényesil,

- az atlagos tartézkodasiBid0 napnal is hosszabb (szemben a mas agazatthénazje
3-5 napnal),

- a fajlagos pénzkoltés 35 %-kal nagyobb (a gyémati szolgaltatasok igénybevétele
miatt) Bodnér, 2005).

Hazank hidrogeoldgiai adottsagai tkibek, a termalvizkincsinkre barmikor lehet
épiteni szolgaltatasainkat. Foldtani viszonyainkatinaz europai 33 m-es atlaggal szemben
geotermikus gradiensink (az egységnyi mélységiitaz e§ homérsékletnbvekedés)
atlagosan 18 m, ezzel egyeduléllo helyet foglakinkuropaban. Hazank a 35 °C-nal melegebb
gyogyforrasokban leggazdagabb orszag a kontinersmiiletének kétharmadan talalhatunk
hévizeket - ez vilagviszonylatban is paratlan. ki adottsagnak kdszéntieh romai és torok
korba visszanyulé fludkultaraval rendelkeziink, amely a XIX. sz. végéigeanészetesen
el6toré hoforrdsokra éplilt, majd U lendiletet kapott a faéahseltart termalvizkészlet révén.

A kulfoldiek jelents része gyogyfufink vonzasa miatt érkezik hazankba, ehhez
megfeleb fogaddképesség kiépitése szikséges, igy idegahfargk egyenletesebb terdleti
lefedettséty és szezondlis eloszlasu lehet. A kilatasokdisithreti napjaink természetes
gyogymoddcentrikussaga, mind tébben ismerik el mdseet (akar a klima) adta lebsigek

szerepét a rehabilitacioban és a prevencidban.



4. A klimaterapia modszerei

Gyakran érezzilk, hogy napos, kellemesba@h mennyire vagyunk a szabadba, egy
borult, e$s napon ennek még a gondolata is borzongatd. Rexbgzkember gyakran keres
menedéket egy szép tavaszi sétaban, ahol mindéssapsutés hamar jobb kedvre deritheti.
Az ember és az Hjaras, illetve a gydgyitas és az éghajlat kapcaadaimindennapokban
nyilvanvalo.

A klimaterapiaval szembeni hagyomanyos elvaragy laobetegség gyogyitasa vagy a
panaszok enyhilése kovetkezzen be azaltal, hoggtgmua megfelél klimanak tesszik ki a
beteget. A klimaterapia két legfontosabb tédjeza nyugodt pihenés és a természetes
tényedkhoz valé alkalmazkodas. Ez azt jelenti, hogy oly&drnyezetben talalhatunk
nyugalmat, amely tavol van a szenny&s allergén anyagoktol, a stresszt kivalto tébist
(magas imérséklet és paratartalom). Az adaptaciot kivalgerek az UV sugarzas, a lathato
fény, az oxigén csokkérparcialis nyomasa nagy magassagokban, a nagyebeétsg és az
alacsony Bmérséklet. A gyogyklima hagyomanyosan kisnédgy inger jelleg lehet. Eébbi
a nyugodt pihenés, utdbbi a kbrnyezeti téliykbnz valdé adaptacio esetében jelentkezik. A
kiméls és ingerklima relativ fogalmak, ugyanis ami atietyyen és korilmények kozott inger,
mashol éppen a nyugalmat jelenth&®&koczi et a).2002; Németh 2008).

A Kklimatikus tényedk az éb szervezetek tartalékerejét mobilizaljak,
alkalmazkoddkepessegét novelik. Ezaltal egyszeegpb6thetk a kéros folyamatok és
csokkenthet a szellemi és fizikai faradtsag. Tehat eszkoz teabditacio és a rekreacio
megvalosulasahoz. Egyéb gyogymoédokkal a hatéds é&gldik. A komplex terapia
hatasossagat fokozza tobb empirikus adat, az fmikies hataskomplex, amely kialakitja a
h6érzetet és az egész klimaterdpia legfontosabb z§éyeadja. A termikus hatdskomplex
magaban foglalja a levéghomerseékletét, a légnyomast, a paratartalmat, arésékget, a
tengerszint feletti magassagot, a rovid- és hosslArhG sugarzasokat. Ezen téndlez
ismerete elengedhetetlen a helyes terdpia megtéddaswz Yajda és Vadagsl990;Rakoczi
et al, 2002).

A klimaterapia & alkalmazasi teruleteit adb és a léegutak kronikus megbetegedései
jelentik, de alkalmazhaté szamos mas panasz égdégfeesetén, valamint a sulyos
betegségeket kouvetabadozas ékegitésére is. Egyérteli@n bizonyitott a magashegyi vagy
a tengerparti klimaterapia jelentékeny hatdsa egilats, a Br és léguti megbetegedésekre.



Gyors és tartds tunetmérséklés é&fhef csontritkulds, sziv- és koszoruér-betegségek,
évszaktol flig§ hangulatromlas vagy depresszié eseté8ahigh 2009).

A klima gyogytényedkeént valo felhasznalasa a klimagydgyintézmeényeKpétrdaul
gyogyfurdk, szanatoriumok, gyogyudik és gyogyszallok, gyogyvizivocsarnokok,
gyogybarlangok) térténik, ahol tébb klimatikus téay— napfény, paratartaloméimérséklet,

a leved tisztasdga — nyujt segitséget a kezelésben. A baakirodalom a tengerszint feletti
magassag €s a nagyobb vizfelilet kozelségének @iggkent a kovetkéz
gyogyklimatipusokat kiloniti eMajda és Vadgsl990;Németh2008):

. tengerparti klima

. tavi klima

. erdss-dombos vidék klimaja

. kbzéphegységi klima (500-1000 m)

. magashegységi klima (1000 m felett)

o 0~ W DN PP

. alféldi klima.



5. Gyogyhelyek és szereplk az egészségvédelemben

Az orszag természeti @prrasai kdzé tartoznak a gydgyhelyek és a gyoaiir A
mai korszeit betegellatasi formak ellenére is nagy szerephdmaku a természetes
gyogytényeék, nemcsak a betegségek gyogykezelésében, hanenevanpiéban és az
utdkezelésben ig@koczi et a).2002).

Magyarorszagon a természetes gyogytédkiea flurd- és klimagyogyintézetek,
illetve a gyégyhelyek definicidjaval, a velik kaplegos niikodési feltételekkel, valamint az
engedélyezési eljarasokkal az egészsé@liggzold 1997. évi CLIV. torvényés a
végrehajtasarol sz6ld4/1999. (XI1.25.) EUM rendelgia természetes gyogytenyérol)
foglalkozik.

Az 1997. évi CLIV. torvény XVI. fejezetének 238. @) bekezdése szerint
.1ermeszetes gyogytény@zz olyan természetes asvanyviz, természetes iszégajbol
nyert egyéb természetes anyag (tovabbiakban egyisttajbol nyert természetes
gyogyténye#k), felszini éghajlat, felszin alatti klima (tovadkban egyutt: éghajlati
gyogytéenye#k), amely bizonyitottan kedvézlettani hatassal rendelkezik vagy gyogyaszati
célra felhasznalhato.”

A természetes gyogytényiza 238. § (2) bek. alapjan a kovetélezehetnek:
1. természetes asvanyviz

2. természetes gyogyviz

3. természetes gyogyiszap

4. gyogyklima

5. gyégybarlang

6. gyégyhatasra utal6 tényez

,238. 8 (3) Gyobgyaszati célokra csak a Kormanydeteteben megjeldlt hatésag (a
tovabbiakban: hatdsag) altal elismert természetégygenyesd hasznalhato fel.”

A 241. § (1) bek. értelmében a gydgyhely megjsi@yan elismert természetes
gyogyténye#vel rendelked telepilés (telepllésrész) kaphat, amely a kuldrszabalyi
feltételeknek megfeléen erre a miniszter altal kijel6lt hatosagtol erégdkapott.

A 74/1999. (XII.25.) EUM r. 2. § (1) alapjan ,A ggyhely megnevezés egy terilet
megjeldlésére akkor hasznalhatd, ha azt - a (2gamEsben foglalt feltételek fennallasa
esetén - az Allami Népegészségiigyi és Tisztior8milgalat (a tovabbiakban: ANTSZ)
Orszagos Tiszttforvosi Hivatala (a tovabbiakban: OTH) gydégyhellyévanitja.”



A (2) bek. szerint ahhoz, hogy valamely telepllé®see vagy meghatarozott része
gyogyhellyé nyilvanithaté legyen, sok feltételnekgikell feleljen a tertlet:

a) elismert természetes gyogyténgeel (gydgyviz, éghajlat stb.) rendelkezzen,

b) a természetes gyogyténgeagenybevetelének gyogyintézményi feltételei (palda
gyogyfurds, gyogyszallo) biztositottak legyenek,

c) a gyogyitds zavartalansagat és a betegek nyugddimtisité kornyezeti feltételek
(kiemelten védett teriletre Géit levedtisztasag, fokozottan védett tertletnek megéelel
zajszint, rendezett zoldteriletek stb.) adottakéegk,

d) a pihenés infrastruktirajanak (koiwek, kozlekedés, hirkdzlés, kommunalis
szolgéltatasok, ellatd, szolgaltatd intézmények) &iBpitettsége megfeleljen.

A rendelet tovabbi pontjai értelmében a gyogyteehyilvanitasi kérelemhez csatolni
kell az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatnak a &triflghajlati adottsagait a tervezett
gyogyaszati tevékenység szempontjabol éréékebkvéleményét (ezen kivil még nagyon
sok szakhat6sagi véleményezést kell mellékelnikiadlott engedélyek 20 évig érvényesek,
ha a korulmények nem valtoznak. Ugyanazt a telsplilégy telepulésrészt nem lehet
gyogyhellyé és uddhellyé is nyilvanitani.

Egy gyogyhelyet elnyerni szandékozo telepllésinedz egy sor minimalis
kovetelményt kell teljesitenie. Kdzel sem elegerdy gyogyfurd megléte, barmennyire is
szinvonalas az, és ugyancsak kevés egy zoldtinidet, térben sokkal tagabb viszonyokra
is figyelni kell. Azonnal elutasitasra kerul egyogyhelynek szant terilet, ha példaul egy
forgalmas 80t, egy ipari terllet, egy zajjal jaré épitkezézddében szeretnek kiépiteni.
Baratsagos kornyezetet kell teremteni, pihenéskalrabs jelleggel. Mindent ala kell
rendelni a vendég érdekeinek, a gydgyulasa, a szebés gyogytényék hatékony
érvényesilése az 6lsés legfontosabb szempont. Hiaba van jelen a Kklienmészeti
gyogyito eszkdze, ha a gyogyhelyi jelleg alkalnmmadagydgyulashoz, med@eiéshez.

Meg kell 6vni a leveg tisztasagat, a zajartalmat minimalisra kell csoi&si,
gondoskodni kell a novényzet, domborzat, felszigi félszin alatti vizek védelmdr
(Németh 2008). A gyogyhelyi kdrnyezet megévasa érdekébenel$dleges teent a
forrAsok védelme: az asvany- és gydgyvizek fizikaliajdonsagainak, osszetételének
folyamatos ellerzése, a kdrnyezet higiénidjanak fenntartasa. Bxeek a viz védelmére,
hanem a taj szeretetére is kindajda és Vadgsl990).

Hazankban az Allami Népegészségugyi és TisztioiSpslgalat (ANTSZ) Orszagos
Gyogyhelyi és Gyogyfursligyi Foigazgatésaga (OGYFI) latja el a természetes
gyogytényeikkel kapcsolatos hatdsagi, szakmai iranyitd égyfaleti tevékenységeket és

10



vezet nyilvantartast az asvany- és gyogyvigkela gyogyflrdkrol és az egyéb természetes
gyogytényeitkkel kapcsolatos misitéseksl.

Az 1. tablazatmutatja az orszag jelenlegi nemzetkozileg elismggoigyhelyeit.

1. Miskolc-Lillafired
2. Harkany

3. Sopron-Balf
4. Gyongyos-Keékestét
5. Héviz

6. Balatonftired
7. Parad

8. Hajduszoboszl6
9. Zalakaros
10. BUkfurd

11. Eger

12. Debrecen
13. Gyula

1. tablazat- A jelenlegi orszagos torzskonyvi nyilvantartasagyarorszagi gyogyhelyekr
(ANTSZ OGYFI alapjan)
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6. Az alféldi klima, Gyula mint gyogyhely

Hazank viszonylag kis mérete és kiegyenlitett domndti viszonyai miatt nagy
éghajlati kilonbségeket nem varhatunk az orszagdin. iMégsem mindegy azonban, hogy
valaki egy enyhébb dombos-hegyes vidéken vagy déldAlmas szempontbdl kedviz
melegebb és szarazabb éghajlatan keres a gyddgyorasénegfelel klimatikus
korilményeket. Rakdczi et al.(2002) a Dél-Alfdold nagy részét a meleg-szarazaggti
kategoriaba sorolja, hangsulyozza azonban a tedgégjlati valtozékonysagat. A régio
csekély tengerszint feletti magassag kulonbségeghajlat egyontéségével jar, ami elvileg
a mikroklimak viszonylagos szegénységet okozza. iMéppen az alfoldi gydgyhelyek
kornyezetében talalhatunk jeléat mikroklimatikus kulénbségeket, amiknek dient az
Alfold jellegzetes meigazdasagi rivelés alatt allo teruletéit eltérs erdk, ligetek, folyok
menti arterek jelenléte az okadkoczi et aJ.2002).

Az alféldi bioklimatipus jellegzetessége a nap&ngrak magas szama, az alacsony
paratartalom, a viszonylag kevés csapadék. Jefleennagy téli-nyari és éjszakai-nappali
hémérsékletingadozas. Az alféldi klima tehatéseringerklima, amely a szervezet
regeneralddasat, a tbc-s megbetegedeések, vérszégémynetek, csontgitikor gyogyitasat
segitheti é. Ellenjavallt fokozott ingerlékenység esetéiéeth 2008).

A Dél-Alféld igen gazdag hévizekben, melyek nagysze gydgyhatasu. Gyula
furdévaros és elismert gyoégyhely klimaja kevésbé #zélges, mint példaul az Alfold
kozepéé. Az évi 2000 6ra koruli napfénytartam, gasanyari napok és gyakorssegnapok
szama szabadtéri fltidésre kedveweé teszi. A Dél-Alfold keleti hatarszélén az Alfahdas
terlleteinez képest a csapadék tobb, 8zélgesen nagy hozamok isiferdulnak. Itt a t4j
z6ldebb képet mutat, ami a gyégyhelyi jelleg tedi@ben mindenképpen kedéezVan
annyira széléséges azonban az éghajlat, hogy Gyula éghajlatiejezetten ingerklima.

A varos gyogyvizét hat mélyfurasa katbol nyerikelgek kozul a legmelegebb 93 °C
héfoka, a legmélyebb 2500 m. A gyulai viz az alkatrogénkarbonatos-kloridos
gyogyvizek csoportjaba tartozik. Az egyik kut akadikus jelleg mellett magas brom- és
jodtartalommal is rendelkezik. A gyogyviz kivaléalkalmas mozgasszervi megbetegedesek,
helyi idegbantalmak, gyomorbantalmak, kronikdgyogyaszati megbetegedések kezelésére,
baleset utani rehabilitaciér&/gjda és Vadasl1990; Németh 2008; Bagyinszki és D. Nagy
2003).
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Am a kedveé# gyogyvizadottsag még nagyon kevés a gyogyheliggetléréséhez.
Gyula esetében is hozzajarult sok egyéb téhyebnten kettt kell kiemelni: a varos
kedve®d foldrajzi fekvését é€s a varoson belll a fiurtbkéletes elhelyezkedését. Az
infrastrukturalis kinalatban még van potolni- édtgnivalo.

A varos hatardban egyesul a Fehér- és Fekete-Kirsttis-Korossel. A folyok
mentét nagy kiterjedéserdiségek kisérik, kozel a Bihar-hegység, a varoshianié parkok
mind gyogyhelyi jelleget nyujtanak, a levi@ginéségre jotékony hatassal birnak. Mindehhez
rendezett varoskep, mamlékek és rendezvények sora, torténelmi hangaitat + kedveéen
hatva a vendégek hangulatara, kozérzetére.

A Varfirds a vildagon egyediléliéan az egykori Almasy-kast2dp éves, 8,5 ha-os
parkjaban létestilt csendes terileten, természetesgaimas Uttol messze. A kastélsparkja
a furd terlletével egyultt természetvedelmi terilet. Infpazmegjelenéskocsanyos tolgyek,
platanok, harsak, gyertyanosok adjak a hely botamikekeét. A furd teriletét 6rokzoldek és
virhgagyasok is gazdagitjaBdgyinszki és D. Nagy2003; Szelekovszky2008). A flurd
épuleteinek és a medencéknek az elhelyezésekénertben fontosnak tartottak, hogy a
kastélypark fait kevésbé érintse az épitkezés, zsifoljak 6ssze a fuédendégeket. A
medencék széttelepitésével pedig sikerilt eléogymyari csucsiészakban is lehet csendes
piherbhelyet talalni a fur8ben @Ambrus 1999). A vendégek a park mikrokliméjat
kihasznalva sétautakon élvezhetik a klima gyoégkgétasat a furd tertiletén és koérnyéken,

ami hozzajarul gyogyulasukhoz, j6 kozérzetikhoz.
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7. Aturizmus és a klima kapcsolata

A bioklimatolégia olyan interdiszciplinaris tudomgg, amely a Iégkorben lejatszédo
folyamatok és az élszervezet (nbvények, allatok és az ember) viszorigagalja. Legibb
feladata annak tanulmanyozasa, hogy a klima ésd@aras hogyan, milyen meértékben
befolyasolja az élények életét, komfortérzetét. Harom terllete asdraz agroklimatologia
és a human bioklimatolégia, mely utébbi a klimasikiiszonyok emberi szervezetre gyakorolt
hatasait kutatja. A human bioklimatologia egyik flagplabb, még kevéssé ismert
résztudomanya a turisztikai klimatolégia. Hazai nem e klasszikus hatartudomany
térhoditasa az elmdult évekbeli egyre gyarapodo liniakolbdgiai vizsgalatok és a turizmus
mint gazdasagi motord@etorésének koszonliet

A turisztika és a klima kdlcsonés kapcsolata ademapokban magatdél ékidd. Egy
turisztikai desztinacio vonzerejét a foldrajzi dyflezkedésen, az adott természeti értékeken,
latnivalokon tal az éghajlat talan még jobban mégleza. Even beliili valtozékonysaga
megszabja, hogy alkalmas-e a turizmusra, ha igemely turisztikai agak fefidhetnek ki, a
késbbiekben pedig befolyasolja az idegenforgalmi sedrusszat és milyenségét (nyari vagy
téli, fészezoni vagy szezonon Kkivdli, allandé vagy alkatorizmus). E jellemék pedig
elssrendi befolyasold ténydik az adott teriilet gazdasagi nyereségére, a tusizzmaaktor
jovedelemterendt képességére. Az dfhras és a klima alapwen harom médon kapcsolodik
a turisztikahoz:

- korlatozé tényed lehet a turizmus szempontjabol (példaul egysesyar, csekeély

hévastagsag télen),

- donté faktor a turisztikai kereslet szemszogieb

- egészseéglgyiockazati tényesd (példaul tulzasba vitt napozas egy tengerparton).

A turistak tobb 0Osszetév mérlegelnek turisztikai célteriletik megvalasakas,
figyelembe véve a klima altal felallitott korlatak&lyaron a Mediterran térségbe indulok a
napfénytartamot, a lehetséges csapadékot veszikeldimbe, és elvarjadk a magas
hémérsékletet. Télen a sielni vagyok a megldodtakaré vastagsagat, az Gjabb havazas
lehetiségét, nagyobb ddaviatban a sielésre alkalmas szezon hosszat nieeginkabb a
hallomasbdl szerzett informaciok és a média hatkrdczek alapjan reagal az egyén, hogy
optimalis, kielégié, vagy elfogadhatatlan a valasztott régio klimég ezéltal a leerid
.Kényelme”.
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A 1. 4bramutatja, hogy az optimalis klimatartomany eseté&b&ygkisebb a kockazati
tényed és érthéten a legmagasabb a célteriilet vonzereje, extrémal(iul meleg, tul hideg,

sok csapadek) esetéen forditva.
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1. &bra— A turisztikai potencial és a klima kapcsolatalRCde Freitas (2003) alapjan)

A turisztikai klimatolégiaval foglalkozo klimatolagoknak vilagosan le kell irniuk az
egyéni reakciok és az éghajlati ténjlezkozotti kapcsolatot. Segitenitik kell az egyént
dontésének meghozataldban, hogy melyik régio maélsomire alkalmas a klimatol figen.
Informacidkat nyujtanak a tervezésben a rekreadiédvesd idészakokrol, kérilmények.

A turisztikai keresletet befolyasolni tudjak azBlteogy leirjak a turistdknak fontos klimatikus
tényedket és az esetleges extrém értékeket. Tul a tudzésl a klima kapcsolatanak
minéségi €s mennyiségi leirasan, a turisztikai klim@@ egyik iranyelve az extréemadigrasi
helyzetek kovetkezményeinek alakulasa az idegealimigkeresletre és a klimavaltozas
hatdsa az Uzleti tevékenységre, az optimélis valipalnaatlan szezonalis é$zakok
valtozasara.

Nikolopoulou és Steemel®003) harom csoportra osztja az ember (példayl eg
turista) komfortérzetére haté éghajlati terjet: fizikai, fiziologiai, pszicholdgiai.

- Fizikai kategoriahoz tartozik példaul a csapa(Eds, havas napok szama) vagy a
szél komfort- és derzet-befolyasolo tulajdonsaga,

- fiziolégiai tényed a hmeérséklet, a relativ nedvesség,

- pszicholégiai faktor a latasi viszonyokkal, fétlettel kapcsolatos tulajdonsagok,
példaul a tiszta, kék ég hatasa a komfortérzetre.

Szabadtéri komfortvizsgalataik soran arra a kowtkésre jutottak, hogy a pusztan
fiziologiai megkozelités helytelen, figyelembe kedinni a pszicholdgiai tényék szerepét, a

szubjektiv reakciokat is.
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8. Eszkdztar: hagyomanyos paraméterek — bioklimandexek

Az ember életére nagy befolydssal bir a termékbetiyezete. A kapcsolat kdlcsonos:
a kornyezet hat az egyedre, az egyed pedig alddtjayezetét viselkedésével. A természeti
kornyezet négy csoportjat kulonithetjuk el: ternsik{nsmérsékleti), aktinikus (sugarzasi),
leveghkémiai €s neurotrop (foldmagnesség, kozmikus jélgels) Bartfay, 1997). A huméan
biometeoroldgiai és a turisztikai klimatologiai sgalatokban a termikus koérnyezet bir dont
jelenséggel.

A hémérsékleti kdrnyezet jellemzésehez a jol ismerthagyomanyos meteorologiai
paraméterek segitségéhez folyamodhatunk, gy mégos felszinkozeli dmérséklet, relativ
nedvesség, szélsebesség, sugdarzasi viszonyok. Mindegyitt a legbb meghatarozoi
héérzetiinknek - ez azonban kdzel sem minden, a tudper@nél mar érébb tart. Az utdbbi
idékben a human bioklimatoldgiai kutatasok egyik kd#paémaja a testet korilvév
termikus kornyezet fiziol6giai szempontu értékeldnert a Bmérsékleti kornyezet viszonyai
alapveten meghatarozzak a test energiaegyenlegiéipge 1993). E kutatdsok olyan
megfoghatatlan és komplex tulajdonsagot, mint mitars kdrnyezetlinkh6ziz6dé emberi
érzest probalnak szamstsiteni. E fiziologiai értékelés olyan modszerek, Woklima
indexek bevezetésével torténik, amelyek képeselamiflen kapcsolatot Iétesiteni a
hagyomanyos, dérzetiinket befolyasolé meteoroldgiai paramétereizéemberi szervezetre
vonatkozo perszonalis tenydezkozott VDI, 1998). Ily moédon komplex human komfort és
kvantitativ lbstressz értékelés keszithet varostervezésben (Gulyas et al.2004, 2005) és
a turizmus szektorban — mindkét esetben a komfabtoskdrnyezet kialakitasat segitve.
Ugyanakkor a turisztika més okbdl is igényel kompiermikus bioklima-kutatast, mégpedig
a globalis klimavaltozds miatt, amely a turizmugahatassal van. Ehhez egysmsr a
hémérsékletatlagok vagy a csapadéekosszegek valtaddsdmsgalata nem elegehda
bioklima indexek segitségul hivasa sokkal haszrmpsaiint egyedil néhany hagyomanyos

klimaparaméter vizsgélata.

8.1 Az energiaegyensulyi egyenlet és a bioklima dellek

Az ember allando, kb. 37 °C-os testhersekletét a valtozo kidlkorialmények kozott

is biztositani kell. Ehhez szervezetiinknek igenin&ihult hszabdélyozé rendszert kell
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miikodtetnie. Hideg iflben ennek érezhiejele a didergés, meleg esetén pedig az izzadsag
parologtatasa.

Hoérzetlink akkor idealis (komfortos), ha tésttersekletiink az életfolyamatokhoz
szikséges, allandé szinten van. Ennek biztositédervezetiink termikus egyensulya
kornyezetével, stermelésiink ésdteadasunk kiegyenlitettsége. A komfortallapot anezzet
altal megtermelt vagy felvett és a leadotdtam révén kialakulo elégedett tudatallapotot
jelenti. A hscsere Bvezetes, sugarzas, konvekcid és parolgas Otjamtiet.

A honyereség és -veszteség egyensulya az energiameg@matavényen alapszik.
Szervezetiink és a kornyezet kozotti energiaaranid@ghmatokat szamszesiteni tudjuk,
ezaltal az emberi komfortérzet vagyoénzet becsulhét A szamitasok alapja az

energiaegyensulyi vagyhaztartasi egyenlet:

M+W+R+C+E p+E getE s+ S=0,

ahol

M (metabolism-anyagcsere) az anyagcsere altali exengelés a taplalek oxidacioja réven,
W a fizikai munkavegzés, teljesitmény,

R a test nettd sugarzasi egyenlege,

C a szenzibilis (konvektiv)d@ram,

Ep a latens Baram, a viztartalom parolgasa és a keldtkézgoz boron at torted kivezetéese,
Erea I€gzés altalidaramlas,

Eswaz izzadsag parologtatasa altal elvaht h

Sa téarolt lbaram.

Az energianyereség pozitiv, az energiaveszteségfinegpjelii. Az M mindig pozitiv, azp,

Esw€s aW mindig negativiioppe 1999 alapjan).

A Kkilss korialmények a testiink és a kornyezet kozotti acsegt alapvéen
meghatarozzak. Kulondésen nagy valtozékonysagot tnautaettd sugarzasi egyenleg (R),
amely napos igben nagyobb energiat szolgaltathat sajatébleitermelésiinknél, mig borus,
hiivos idbben noveli testiink dveszteségét. A kilvilag ingereire az ember tudatosa
valaszol viselkedése és ruhazata révén. A ruhdmaediartd képességének szamisgibésére
vezették be aclo mértékegységet. 1 clo annyi ruha, amiben az enmoemal irodai

kordlmények kozott (kb. 20 °C-on) kellemesen éragdt (1 clo a klasszikus oltonyviselet,
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0,5 clo a nyari, mig 2 clo a téli ruha, a legmo@bim polardltdzet pedig 4 cloKis-Kovacs
2008).

Az utobbi évtizedekben szamos bioklimatikus klinoaeillt fejlesztettek ki, amelyek
az emberi test energiaegyenlegének leirasat kisaéeg, peldaul a MEMI-modell (Munich
Energy Balance Model for Individuals) vagy a Freghan a Kdzponti Orvosmeteorologiai
Intézetben kifejlesztett Klima-Michel modell, megkdsszetasit a 2. abranlathatjuk. Ezek
a modellek a hagyomanyos meteoroldgiai elemekeiil kivH- és kbzérzetet nagymértékben

meghatarozo6 két masik fizioldgiai faktort, a ruhér&s az emberi aktivitast is tartalmazzak.

2. abra— A Klima-Michel modell (kli, n.d.)
/I: direkt napsugarzas, D: diffz napsugérzas,
A: atmoszféra sugarzasa, R: reflexsugarzas,
E: hdsugéarzas, ky: veszteség (testbugarzasa),

M: belss hétermelés, W: munkavégzés,

Qu: konvekcio, Qg légzés, Q. verejtékezés,

Q.: latens Waram/

8.2 Az atlagos radiacios émérseéklet és az ezen alapulé PMV és PET index

A bioklima modellek tdbb paraméter (meteorologiargmeéterek, aktivitas, ruhazat,
felszin sugarzasmodosité jelletinzalbedo stb.) figyelembe vételével, bioklimatikaslexek
segitségével probaljak a lebdegpontosabban megbecsiilni a testétkdimatikus terhelést,
példaul a termikus stressz hatasat az emberi eggsz&ulyas et al. 2005). Az emberi
hoéérzetet igen nehéz leirni, igy az elmudlt évtizedekbtbbb mint 100 kilénbdz
héérzetindexet fejlesztettek ki. Ezek kodzott vannalyszetibbek, melyek csak egy vagy
kevés paramétert vesznek figyelembe, és fiziologilntségik hidnya miatt korlatozott
szerephez jutnakMayer €s Hoppel987), de nagyon gyakran hasznakiet — hatranyuk
ellenére is — a kontiykezelhebséguk miatt loppe 1999). Ilyen index tobbek kozott az
effektiv bmérséklet, a wind chill index, aétressz index, a Thom-féle termohigrometrikus

index.
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Ezért a kutatdsok arra iranyulnak, hogy megprékdligyelembe venni az ember
héhaztartasat befolydsol6 dsszes téfy€s a szubjektiv komfortérzetet. Olyan modszereket
eés mutatokat fejlesztettek és fejlesztenek ki mamislyek 6tvozik a meteorologiai és a
termofiziologiai paramétereket.

A két leggyakrabban alkalmazott, a human energ&egilyi modelleken alapul6
bioklima index a PMV index (Predicted Mean Vote rediktalt Hbérzet index vagy
j6érzésindex) és a PET index (Physiological Eqeintl Temperature — fiziologiailag
ekvivalens Bmeérseéklet). Mindkét index az un. atlagos radiaq€sgarzasi) tmerseklet

(Mean Radiant Temperature m{ értékén alapszik.

8.2.1 A T, — atlagos sugéarzasi émérséklet

Az atlagos radiacios dmérséklet a kornyezet sugarzasi viszonyait fejezi A
legfontosabb meteoroldgiai input paraméter az endmargiaegyensuly vizsgalatdhdiként
nyari, napsutésesdben. A legefsebb hatassal bir a PMV és PET értékekre. Defiszedint
annak a fekete testnek tekintett (emisszios kaeffce = 1) kérnyezetnek admérsekleti
mérszama, ahol az emberi testet olyan energiaterredémsszik ki, amely ugyanolyan
héérzetet kelt a szervezetben, mint az adott pillzarag testet kortlvéwalds kornyezetnek
a sugarzasi viszonyai, amelyek igen valtozatoshktiek nyilt terbenMatzarakis et al.,
1999). A Tt olyan 0Osszefoglaldé paraméternek lehet tekinteamely a rovid- és
hosszuhullamu radiacios fluxus hatasait 6tvozi. égflelve olyan °C-ban kifejezett
dsszenergia-bevételt (-kiadast) fejez ki, amelyilaskkdrnyezet minden iranyabdl érkezik, és
az emberi szervezebhéztartdsat pozitivan befolyasoljddtzarakis 2002).

Kiszamitasi moddja mérési eljarason alapul, melgeketiieg igen bonyolult,
idéigényes és dragaViatzarakis et al. 2007). Meg kell mérni az egyetlen személyré es
rovid- és hosszuhulldamu sugérzési fluxust piranemét ill. pirgeométerrel, melyeket hat
irAnyba kell betdjolni (a négy égtaj irdnyaba, liefés felfelé) Fanger, 1972;Hoppe 1992).
Ebbsl az atlagos radiacios fluxussiséget § <) ki lehet szamolni a kdvetkézmaodon
(Hoppeg 1992).

6 6
Sstrzak;KiFi"'al ;LiFi
= =

Itt K; a roévidhullama (napsugéarzasl); a hosszahullamu (foldi) sugarzasi fluxus a

révidhullamu ésa a hosszuhullamu sugarzas abszorpcios egyutth&ogyvizsgalt felszin
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sugarirdnnyal bezéart szdge. Ezutdn a Stefan-Boftarid@rvény alapjan lehet kiszamolni a

Tt (°C-ban):
T = (| 25— 27315
a,o

aholc a Stefan-Boltzmann-allando.

A leved) homeérséklete és ank k6zott a legnagyobb kildnbség télen merl fel nagy
szélsebesség esetén, vagy nyaron nyugodt, nagbenidHoppe 1999). Ezekben az
esetekben extrém hideg €s meleg stresszt lehasiztapa.

8.2.2 A PMV index

A komplex fiziolégiai szempontl bioklimatologiai tatasokat kezdetben benti
kornyezetben, a tokéletes irodai kornyezet megtEsencéljabol végezték. A bélderek
|égkondicionalasan,ifésén és szélkttetésén volt a hangsuly olyan mértékben, hogyrd be
tartozkoddk ,kényelmesen” érezzék magukadgpe 1999). Fanger, dan kutato vezetésével
alkottak meg a PMV j6érzésindexet. A PMV eredetifefpkozatu tapasztalati komfortskalan
(majd tovabbfejlesztve 8 fokozatu skalan: -3,5 8s5+kozotti értékek alapjan) mutatja az
emberi testben a termikus kérnyezet hatasara kikflakérzetet Fanger, 1972; Mayer és
Matzarakis 1998). Ha a PMV index értéke 0, akkor az embéiitlyoméd tobbsége, legalabb
95 %-a jOl érzi magat (achsere kiegyensulyozott, & és magbmerséklet megfelé| az
izzadas mérteke nem zavaro). A +3-as érték maémxtbterhelést, mig a -3-as érték extrém
hideget jelentKis-Kovacs 2008).

A PMV tapasztalati skalaja (nentrmérséklet jelled mennyiség) és az eredetileg
épuleten bellli klima-komfortérzet meghatarozakéeglesztett volta miatt kissé nehézkesen
hasznalhaté a mindennapi életb@ulyas et al.2004;Matzarakis et al.1999).

8.2.3 A PET index

A PMV indexnél fizioldgiailag komplexebb bioklimadex a fizioldgiailag ekvivalens
hémérséklet, amely a MEMI energiaegyensulyi modeli@apul. Hsmérséklet jelled
mennyiség, egysege (°C) kénnyebben értelmézbhehuman biometeoroldgiaban kevésbheé
jartasak, pl. a varostervélz, de a koznép szamara Mdtzarakis et al.1999), ezért az egyik
legnépszdibb és legelterjedtebb index. A PET az adott koralye& kozott kialakuld
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héérzetet egy referenciakdrnyezetre vetiti at, mégpedy benti, irodai helyiségre, ahova
nem fiz be a nap, nincs légmozgas. Definicié szerint larmnaart helyiségnek (irodanak) a
hémérsékleteként értelmezlietamely ugyanazt adkerhelést fejti ki az emberi szervezetre
(ugyanolyan fiziologiai reakcidkat valt ki, pl. \etékezési rata, atlagosém és
maglomérséklet) mint a testet éppen az adott korilmékgektt korilvev kilss kdrnyezet.

Az adott korilmény klimatikus (@nyomas, szélsebesség) és fizioldgiai (aktivithbazat)
allando paramétereket jelent. A referenciaklimatdzkodo személy balshétermelése 80 W,

a ruhazatanakdszigeteb képesséege 0,9 clélfppe 1999).

Egy példaként azt mondhatjuk leegysaétve, hogy ha a PET érték 42 °C, akkor egy
atlagos, hétkdznapi ruhdju, kényelmesen dolgozdairalkalmazott egy 42 °C-os iroddban
érezné (gy magat, mint egy kint tartézkodé emiéednapon. igy a laikusok is dssze tudjak
hasonlitani benti és kinti termikus allapotukat.

A leved hémérséklete és a PET érték kdzott a legnagyobb k&l egy forrd nyari
napon, direkt sugarzasban (PET érték akar 20 °Cikamagasabb lehet az aktudlis
hémérsékletnél), vagy pedig egy téli, szeles napdn°@-kal alacsonyabb is lehet a PET)
figyelhe® meg.

A 2. tablazata PMV és a PET értékek egymashoz viszonyitottdigszékeit mutatja
be aszerint, hogy milyenéBrzetnek felelnek meg az egyes fokozatok és meklkoadogiai

stresszt jelentenek az emberi szervezet szamara.

PMV | PET (°C) héérzet fiziologiai stressz szint
nagyon hideg extrém hideg stressz
-3,5 4 | e
hideg erds hideg stressz
-2,5 8 | e
hiivos kdzepes hideg stressz
-1,5 13 | s
kissé hivos gyenge hideg stressz
-0,5 18 | s |
komfortos nincs termikus stressz
0,5 23 | e
kissé meleg gyenge meleg stressz
15 29 | e
meleg kdzepes meleg stressz
25 35 | e
forré erés meleg stressz
3,5 N
nagyon forré extrém meleg stressz

2. tablazat- A PMV és a PET indexértékek egymasnak megfalekobértékei, az embedédrzet és
a fiziolégiai stressz szintjei alapjan (standartidtelek: belg hétermelés 80 W, ruhazatérigeted

képessége 0,9 clo) (Mayer és Matzarakis, 1998 @atapj
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9. Turisztikai klimatoldgiai elemzések

Két szempont alapjan vizsgaltam Gyula fiué@ros térségében a klima és a turizmus
viszonyéat. Altalanos éghajlati elemzést végezterhagyomanyos meteorologiai elemek
felhasznalasaval, melyek leginkdbb befolyasoljakklina turizmusra gyakorolt hatasat
(hémérséklet, csapadékdsszeg, napfénytartam). Elemeateddmersekleti szétsségeket,
kisz6bnapokat. Ezutan pedig komplexebb mddon, a BiBKlima index segitségével
vizsgéltam a tertlet bioklimdjat, az emberi szeetetlz€6 termikus stressz mértékét.

Gyulan nincs az Orszagos Meteoroldgiai SzolgakatdMSZ) allomasa, igy a
varoshoz legkozelebbi, a békéscsabai szinoptikosndk mérési adatait hasznaltam fel az
elemzésekhez. Az adatsorokat (196112009-ig) az OMSZ bocsatotta rendelkezésemre. Ezen
id6szak alatt a békéscsabai dllomas gyakran véltaztetiyét: a varos 6t kilonb&pontjan
mukodott (az egyik helyszin mindossze 19616etd honapjara korlatozodott). Fontos
hangsulyozni, hogy koélt6zések miatt az adatsordkommogének. Ugyanakkor a mai és
egykori allomasok Gyula kdzpontjatdl légvonalbargyabol 9-15 km-re talalhatok, igy
megfeleben képesek reprezentélni a varos éghajlati visabnya

9.1 Vizsgalatok a hagyomanyos meteorolégiai elemeké&rresztil

Az elemzéshez a beékéscsabai napi aflaghiséklet, minimum- és

maximumldémeérseéklet (¢1z6 nap 19 h-tél 19 h-ig), napfénytartam- és csapaskd€n, €s napi
jellemz6 csapadék alakkod adatokat hasznaltam fel 196aajaljédl 2009. december 31-ig
terjed idészakban. Kiszamoltam e paraméterek éves atlalieivel az éves napfénytartam-
eés csapadekosszegeket. Majd sokévi atlagokat st@amokét standard klimatoldgiai
id6szakra: 1961-1990-re és 1971-2000-re. Megnézter08-2009-es sokévi atlagokat is.

Medgfigyeltem, hogy milyen mértékvaltozasok torténtefB. tablazat)

Id 6szak 1961-1990 1971-200( 2000-2009
Napi atlaghémeérséklet (°C) 10,2 10,3 11,4
Napi atlagos minimumhémeérseéklet (°C) 5,3 5,3 6,3

Napi atlagos maximumtémérséklet (°C) 15,7 15,9 17,0
Napi atlagos napfénytartam (6ra) 55 57 6,2

Evi atlagos napfénytartam (6ra) 2016 2067 2266,5
Napi atlagos csapadékdsszeg (mm) 3,0 3,0 3,0

Evi atlagos csapadékosszeg (mm) 558,8 554,5 555,4

3. tabldzat- Harom idiszak sokévi atlagainak 6sszehasonlitdsa (Békéscsaba

22



A két 30 éves standard klimatologiabstakot sszevetve a legnagyobb mériédtozas az
évi napfénytartamban tortént, 51 6érat novekedetthéAérséklet- és csapadékertékekben
jelents eltérés nincs. Az utébbi 10 év atlagait is figpebe véve mar nagyobb valtozasok
lathatok. Minden érték & nagyjabol 1 °C-os az emelkedés émérsékletekben, és az
elébbinél joval nagyobb mértélévi napfénytartam-noévekedés figyelheteg: 199,5 ora.

Diagramokon A&bréazoltam az egyes paraméterek évinetde polinomialis
trendvonalakkal 1961-1990 és 2000-2009 k6zott.

Eves kbzéph édmérséklet, Békéscsaba, 1961-1990

HomasHe (©

1961 1963 1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989
Ev

Eves kdozéph émeérséklet, Békéscsaba, 2000-2009
12,5

12,0 =

11,5 4 ~§7/\ /‘,.
11,0 ==

10,5 > e Gl

HenEsHet (O

10,0 - ~
9,5
9,0 , , , , , , , ,
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

3. dbra— Evi kozépbmérséklet, 1961-1990 és 2000-2009

Eves maximumh &mérséklet-atlagok, Békéscsaba, 1961-1990
17,5
17,0 4
@ 16,5 =
16,0 v - S — =
g 155 N/ NS\ N
K 15,0 <7
14,5
14,0 T T T T T T T T T T T T T T
1961 1963 1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989
Ev
Eves maximumh &émeérseéklet-atlagok, Békéscsaba,
2000-2009
19,0 ‘
18,5 i -
18,0 = - .
g 17.5 s <N P
17,0 —_= - -
16,5 N = =
p 160 +—— == === =<
| 15,5 o
15,0
14,5
14,0 . . . . . . . .
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

4. abra— Evi maximumémeérséklet, 1961-1990 és 2000-2009
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Eves napfénytartam, Békéscsaba, 1961-1990
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Eves napfénytartam, Békéscsaba, 2000-2009
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5. abra— Evi napfénytartam, 1961-1990 és 2000-2009

Eves minimumh &émérséklet-atlagok, Békéscsaba,
2000-2009
7.5 =
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6. bra— Evi minimumbmérséklet, 2000-2009

Szembdinok a Hdmérsékleti abrakon az utdbbi évek magasabb értékeiemelked

trendvonal. Megjelennek a 114tsa 12 °C feletti kozégimérsékletek, és nincsenek 10 °C
alatti értekek. A maximumimeérsékletek 15-18 °C, mig 1961-1990 kozott 14-17k8&ott
alakulnak. Az évi napfénytartam esetében az 197%ek kdzepél ndvekw a rata, a '80-as

évek végen megjelén2300 ora feletti értékek gyakoriva valnak 2000280z6tt, mig 1900

6ra alatti értékek mar nincsendB-5. abra) Erdemes kiemelni a minimuréimérséklet-
atlagok alakulasat 2000-2009 kéz{ht abra) 1961-2000 kozoétt a legmagasabb éves atlag
6,4 °C volt, mig az elmult években 4 db ennél napwd is taldlhatunk, koztik van az utébbi

harom év. Az évi csapadékdsszegekMalléklet 1. abrajanlathaték. A viszonylag
kiegyenlitett eértékeket (500-600 mm) tekintve lebe®t, hogy az 1961-1990-es és a 2000-

2009-es idszakokban nincs jelefd egyiranyl pozitiv vagy negativ tendencia.
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Kovetked lépésként megvizsgaltam, hogy az utébbi évekb8AQ2009) mennyivel
tértek el az egyes paraméterek éves atlagértékidai-1990-es és az 1971-2000-es sokévi
atlagoktol (mivel a két idszak sokévi atlagai kozott nem nagyok a kilénbségek
paraméterenként, nem varhatunk latvanyos kulonkeégekoztik). Az eltéréseket
oszlopdiagramokon abrazoltam.

A 7-9. dbranaz évi kbzép-, maximum- és minimuémhérsékletek eltéréseit latjuk az
1961-1990-es referenciadskzakhoz képest. Az élkét paraméter esetén minddssze a 2005-
0s évben volt negativ eltérés. Az utdébbi harom Bvpedig kiugro, 2 °C koérlli pozitiv
anomdlia figyelhét meg, és feltn6 a 2000-es és a 2002-es év nagymérf@zitiv eltérése
is. Hasonl6 tapasztalhaté a minimuniérsékleteket tekintve 2007-2009 kozott, emeltett i

mar mindegyik évben pozitiv az irany.

Eves kbzéph 8mérsékletek eltérése az 1961-90-es
sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009

1,0
0,5

0,0

.05 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
! Ev

7. dbra— Az évi kozépimérsekletek eltérése az 1961-1990-észdkhoz képest

Eves maximumh émérséklet-atlagok eltérése az
o 1961-90-es sokévi atlagtdl, Békéscsaba, 2000-2009

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

8. abra— Az évi maximundimérséklet-atlagok eltérése az 1961-1990-dszdkhoz képest

Eves minimumh &émérséklet-atlagok eltérése az
1961-90-es sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

9. &bra— Az évi minimumimérseéklet-atlagok eltérése az 1961-1990-észdkhoz képest
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A napi napfénytartamok éves atlagai és az évi mgpdétamok terén is csak 2001-ben
negativ az eltérés, 2002-ben minimalis pozitiv afl@rathatd, a tébbi évben pedig 0,4-1,3
Ora a tobblet az ébbi, és 162-485 ora az utdbbi esetéfddh abra)

Napi napfénytartamok éves atlagainak eltérése az Eves napfénytartamok eltérése az 1961-90-es
| 41961-90-es sokévi atlagtol, Bekéscsaba, 2000-2009 - sokévi atlagtdl, Békéscsaba, 2000-2009
= 1:2 i — 00 | | _
=10 u E 400 -
=08 = e — 30 i
SO L ERORE | B g
=041 — —{ = .
2021 10
EO,OV‘ m— s 01— = :
Praa i o 0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Bv Ev

10. dbra— A napi (balra) és évi napfénytartamok eltérésd @61-1990-es ibzakhoz képest

A csapadékosszegek vizsgalatanal a legszémdddt az, hogy az utdébbi négy évben
joval kisebb mértekben térnek el az értekek a dakiaghoz képest, mint korabban. A 2000-
es és a 2002-2003-as év nagy negativ anomaliggdrdtva a pozitiv eltérések dominalnak,
de hatérozott egyirdnya trend nincgdtelléklet 2. 4bra)

Elmondhato, hogy a turizmus szempontjabdél mindpp&é kedvez irany az elmalt
evek noveked, illetve a korabbi idszakoknal magasabb évi k6zép-, maximum- és
minimumhbmeérsékletei. A gyogyulni vagyo, klimaterdpia aldté turista szamara talan még
inkabb fontosabb a napi és évi napfénytartamok magieki emelkedése az elmult években.

Ezek utan a turizmus szamara ugyancsak mérvadibénsekleti széliséges
klisz6bnapokat vizsgaltam azéslekhez hasonldé médon. A koévetkekitlintetett napok
szaméat elemeztem:

. Zord nap: napi minimundéimérséklek -10 °C
. Téli nap: napi maximunéimérséklex 0 °C

. Fagyos nap: napi minimuréimérséklex 0 °C
. Nyari nap: napi maximunémérséklet- 25 °C
. Héségnap: napi maximunimérséklet- 30 °C

. Forré nap: napi maximurtimérséklet 35 °C

~N o o b~ WN P

. Mediterran éjszaka (tul meleg éjjel): napi minmhémérséklet 20 °C.

Emellett még harom esetet tekintettem:
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1. Csapadékos nap: amikor a napi csapadékdssazdgmm
2. Havas nap: amikor ho, h6zapor vagy havéshefiott
3. Zivataros nap: amikor zivatar volt (lehet csagadélkil vagy jégdwel is).

Két klimatoldgiai idbsszak, 1961-1990 és 1971-2000, illetve 2000-200@wcktlagait
vettem a fenti kiiszob- és jélzapok esetében és megvizsgaltam, milyen iranyu é&ska
valtozasok tapasztalhatok. Az eredményekkttablazatartalmazza.

Id 6szak 1961-1990 1971-2000 2000-20p9
Csapadékos 139 138 138
Havas 34 33 27
Zivataros 31 36 26
Zord 13 12 10
Téli 26 25 24
Fagyos 96 97 88
Nyari 82 84 101
Héség 20 24 38
Forro 0,7 1,7 4,6
Mediterran éj 0,8 1,0 3,8

4. tdblazat- Kulonbod jelzs- és kiisz6bnapok szama harodsihk sokévi atlagai alapjan

(Békéscsaba)

A legfeltiinébb tendencia a nyari, &$€g-, a forr6 napok és a mediterran éjjelek szaknana
nagymértékk novekedésében mutatkozik. Az elmult évek sokélagat kiugroak a két
standard iflszakhoz képest. Ugyanakkor a hideg <&#di napok szama csokkent, am ez
kisebb meérték, mint az ebz6ek ndvekedései. A havas és zivataros napok szaosbk&ent

az utébbi 10 év atlagait tekintve, a csapadéko®kaaama viszont nem mutat emlitésre
érdemes valtozast.

A cél, hogy megfigyeljik, a kiisz6b- és jatapok terén az elmult 10 évben mekkora
pozitiv vagy negativ eltérések voltak az 1961-1890sokévi atlaghoz képest, és melyik
domindl kozuluk. Ehhez &z06r a referencia édzakra és az utobbi évekre dbrazoltam az éves
meneteket.

Nagyjabdl egyenletesen, kb. 140 csapadékos na@pbatwnk egy évben, mint ahogy a
Melléklet 3. abrajanlathatdé. Az elmult években kissé novékiendencia allapithatd meg.
Szél$ségesebb a havas napok szamanak alakulasa. 159 rep a megszokott az utébbi
években, az 1960-as és '80-as évekre igencsaknglld0-55 kozotti értékek mar nem voltak

az elmult évek soran. Csokkemrend mutatkozik, ezéként a 2007-es és 2008-as évnek
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koszonhet, ekkor szokatlanul kevés (17 és 15) havas nap gahél kevesebb 1961-2000

kozo6tt mindossze egyszer fordul €é11. abra)

Havas napok szama, Békéscsaba, 1961-1990
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Havas napok szama, Békéscsaba, 2000-2009
60

50

40
g eI e e S

20 - o P

10

) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Ev

11. &bra— A havas napok szama, 1961-1990 és 2000-2009

Atlagosan évi 25 koriili zivataros nappal szamolhlafuaz utébbi évek kissé emelked
tendencigjat a 2007-es és 2008-as év magas szamaaokigyanakkor épp e 39 és 36 kordli
ertékek voltak jellemik 1961-2000 k6zott, mig 2002-2006 és 2009 zivataapgainak 15-25
kozotti alacsony szama csupan kétszer volt az PO60-kozotti 40 évben (ha nem szamitjuk
az 1961-1964 kozotti valosditendl alacsony 0-4 kozotti értékekétjelléklet 4. abra)

A fagyos, téli és zord napok szama 2000-2009 kdiikkew tendenciat mutat. Az
utobbi kett kiszobnap elmult évi értékei az 1961-1990-észdkban is jellentek voltak,
viszont ha a fagyos napokat nézzlk, lathaté példady 2000-2009 kozott 6 db 90 alatti
fagyos napu év volt (kdztik az utdbbi négy), mi¢1-2000 kdzotti 40 évben minddssze 8
db, az is egymastdl tavoli évekb@vielléklet 5. abra)

A meleg szélésédi kiisz6bnapok szamanak 2000-2009-es atlaga §semtnagyobb,
mint az 1961-1990-es és a 1971-2000-es sokévi. dtjggem meglefs hogy példaul a nyari
napok szama 1965bitszamolva épp a 2009-es évben volt az eddigi lgqsebb (124) és
2003-ban is alig maradt el éftt(123) (Melléklet 6. abra) A héségnapokat tekintve
megallapithatd, hogy 1961-1990 kozott 33 ilyen majp a legtébb egy év alatt, 2000-2009
kozott viszont mindéssze harom évben maradt e, @a@003-as és 2007-es 61 és 50 nap
példatlanul magas, ahogy Melléklet 7. abrajanis lathatd. Forré nap 1961-1990 kozott
atlagosan majdnem 1 db volt, mig 2000-2009 kozait kdzel 5 db-ot varhattunk. A standard
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idészakban 0 vagy 1 db volt a jelleykétszer fordult &l a maximum, 4 db forré nap, mig
2000-ben 13, 2002-ben 7, 2003-ban 5, 2007-ben [eitygn kiszdbnap vo(iLl2. abra)

Forré napok szama, Békéscsaba, 1961-1990
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Forré napok szama, Békéscsaba, 2000-2009
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12. abra— A forré napok szama, 1961-1990 és 2000-2009

Hasonl6 tapasztalhatdé a mediterran (tul meleg)edjjezamaban is. 1997-ig majdnem minden
masodik évben nem is volt tul meleg éjjel, 198I7kegkevesebb 2 db ilyen éj mar minden
évben efordult. 1961-1990-ig — mint ahogyla. abrdnmegfigyelheb - ritkasag volt a keft

vagy annal tobb mediterran éjszaka, az utdbbi éuelliszont megszaporodtak — néhany

kiugréan magas érték is megjelent.

Mediterran éjszakak szama, Bekéscsaba, 1961-1990
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Mediterran éjszakak szama, Békéscsaba, 2000-2009
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13. abra— A tul meleg éjjelek szama, 1961-1990 és 2008-200

A kovetkedkben a jeld- és kiiszbbnapok utdbbi évekbeli atlagainak az 119®D-es

eés az 1971-2000-es sokevi atlagtol vett eltérasegigaltam és abrazoltam. A csapadékos
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napok al4. dbranlathatok. Emelkedl a tendencia, amely 2000 és 2002-2003 jékenegativ
(22, 7 és 12 nap) és 2006-2007 kiemetkpdzitiv (10 és 16 nap) anomalidinak koszothet
A tobbi évben csak minimalis eltérések figyetikeineg. Havas nal5. abra)csak 2005-ben
volt tdbb a sokévi atlagnal (6 nappal) és kulonéaerelmult harom évben nagymértekben

kevesebb, ezért csokkitrend mutatkozik.

Csapadékos napok szamanak eltérése az 1961-90-es
sokévi atlagtdl, Békéscsaba, 2000-2009

Ev

14. abra— A csapadékos napok szamanak eltérése az 1961-$9@fseakhoz képest

Havas napok szamanak eltérése az 1961-90-es
sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009
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15. dbra— A havas napok szamanak eltérése az 1961-199@%makhoz képest

A zivataros napok terén is a negativ eltérés dom2z@01, 2007 és 2008-ban volt t6bb
Zivataros nap az 1961-1990-es sokévi atlagnal,anit971-2000-esnél pedig mar csak 2007-

ben, a tdbbi évben még nagyobb méitékgativ anomalia latha{@6. abra)

Zivataros napok szamanak eltérése az 1961-90-es Zivataros napok szamanak eltérése az 1971-
sokévi atlagtdl, Békéscsaba, 2000-2009 2000-es sokévi atlagtdl, Békéscsaba, 2000-2009
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16. abra— A zivataros napok szamanak eltérése az 1961-4998 az 1971-2000-egsdaktol
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A hideg kiuszobnapok (zord, téli, fagyos) mindegyi#é negativ dominancia
érvényeslul, és hasonld képet mutatnak: 2003-bakamarpozitiv (16, 12 és 26 nap), mig
2007-2008-ban (és a fagyos nap esetén 2009-berargans negativ anomalia (2007-ben
-13, -11 és -34; 2008-ban -11, -13 és -22; a fagays esetén 2009-ben -28 nap), a tobbi
évben csak kicsi eltérés lathatd. A fagyos napakudfisat aelléklet 8. abrajamutatja.

Ha a meleg szélsédi napokat nézzik, még egyoriieth megallapitdsokat tehetlnk.
A nyari napok esetében tébblet érvényesil — elte&i2004-2006 minimalis eltérés#it,
méghozza igen jeletd a pozitiv eltérés: +9-42 nap, a legkisebb 2001,-beg a legnagyobb
2009-ben(17. abra) A héségnapok tekintetében csak 2005-ben taladlunk negatéket,
2004-ben stagnalast, a tobbi évben itt is szambttébbletet (+8-41 nap) lathatunk1&.
abran A nyari naphoz hasonloéan kiemelkedik a 2003-a%lé\2000 és 2007 is igen kiugro.

Nyari napok szamanak eltérése az 1961-90-es sokévi Hoségnapok szamanak eltérése az 1961-90-es
atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009 sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009
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17. dbra— A nyari napok (balra) és ashégnapok szamanak eltérése az 1961-90észatthoz képest

Forré napok szamanak eltérése az 1961-90-es sokévi
atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

Mediterran éjszakak szamanak eltérése az 1961-90-
es sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009
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Ev

18. abra— A forro napok (balra) és a tul meleg éjjelekrmaaak eltérése az 1961-90-e4srakhoz

képest
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Forré nap csak 2006-ban negativ eltéréd nap), 2002-2003-ban és legnagyobb mértékben
az emlékezetesen forr6 2000 és 2007-ben (+12 émpPBtér el jelerisen pozitiv iranyba a
sokevi atlagtol. A mediterran éjszaka az egyetl@azkbnap, ahol mindegyik évben csak
tébbletnap van, e paraméter esetén a 2009-es 2d0&as +5 és a 2007-es +7 nap igazan
nagy értéket jelent, hiszen a '61-90-es sokévigati®dg 1 napnal is kisebfl8. abra).
Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a hidegbsedlss a havas napok szamanak
elmult évtizedek alatt lejatszodo cstkkeranya a turisztika szamara pozitivum, hasonléan a
zivataros napok kisebb szama is mindenképpen kédudgyanakkor a meleg szétedi
kliszobnapok utdbbi évekbeli nbvekedése egy eflydinggé hatarig ebnyds, de a dség-,
még inkabb pedig a forré napok és a tul melegakjkbmoly ndvekd Gteme a fiziologiai és

termikus stressz szempontjabol hatranyos.

9.2 Bioklima-elemzés a PET index alapjan

Szemléletesebb turisztikai klimatologiai elemzéserhgb, ha nem egy-egy
meteoroldgiai méiszamot (pl. a léghmérsékletet) vizsgalunk, annak kilonbdatlagai és
0sszegei alapjan jellemezzik egy térség klim4janeim olyan komplex fogalmakat
tekintiink, mint az emberidérzet, illetve a szervezetetééklimatikus terhelés. Ily médon
human komfort és fizioldgiai dstressz értékelés készithetamely hasznos lehet példaul
varostervezés ceéljabol, de a turizmus szektor smanig Az ilyen bioklimatologiai
vizsgalatokhoz a meteorologiai paramétereken kiglltertlet féldrajzi, morfoldgiali,
geometriali, illetve a klima hatasainak kitett szgnperszonalis adatai is szikségesek. Ezen
faktorokat a bioklima indexek 6tvozik.

A legelterjedtebb és a vizsgalatokhoz leghatékbbyandexet, a fizioldgiailag
ekvivalens KBmérseékletet (PET) hivtam segitségil Gyula térsdgébmklimatologiali
elemzéséhez. Az indexet a RayMan-modell segitségeamoltam ki, amelyet a Freiburgi
Egyetemen Andreas Matzarakis és munkatarsai fegliesk ki. El$sorban varosi kdrnyezet
bioklima-vizsgélatdhoz lett megalkotva, de mas lalkaott bioklimatologiai, példaul
turisztikai klimatologiai kutatasokra is felhaszmeio.

A kovetked input paramétereket hasznaltam fel a RayMan-mioelzll
1. Meteoroldgiai paraméterekaz OMSZ 4ltal rendelkezésemre bocsatott, a békést
alloméasokon mért napi levélgomérseklet (°C), relativ nedvesség (%), szélsebefués),
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felhoboritottség (okta) adatok, az 1961.06.01-2009.18s3lidbszakra. A nemzetkozi
bioklimatolégiai szakirodalomnak megfaleh a napi, 12 UTC-s adatokat hasznaltam fel.
(Az 1961-es évet adathiany miatt csak junius dldudtam az elemzésbe vonni: a
késibbiekben a bioklima-diagramok, PET atlagokgsthesszes napok vizsgalatanal
figyelembe vettem a maradék hat honapot, viszont &brdzoltam ezt az évet a kilégd éves
atlagérték és a téli és tavaszi adathidny miadves é€s évszakos PET éatlag abréin.)

2. Foldrajzi adatok:az idbszak allomasainak foldrajzi szélesség, hosszUsagdikatai,
tengerszint feletti magassagai, agzdna.

3. Perszondlis adatoka nemzetkdzi szakirodalomban meghatarozott standeekeket
hasznaltam fel: 35 éves, 175 cm magas, 75 kg sdllgipoziciéju férfi, ruhazata 0,9 clo,
80 W munkat végez.

Ezek alapjan a program kiszamolta a 12 UTC-s Pi&kéket. Majd dekados relativ
gyakorisagot szamoltam minden évre, igy elkéseiteth teljes ifiszak (1961-2009), illetve
dsszehasonlitas céljabdl a standard klimatolodégiziakok (1961-1990 és 1971-2000), illetve
az utobbi 10 év (2000-2009) un. bioklima-diagramjaivizszintes tengelytkon az év napjai
vannak dekadonként csoportositva, mig a d&leges tengelyeken az egyes PET
indextartomanyok relativ gyakorisaga lathat6. A taewanyokat a nemzetkozi
szakirodalomban elfogadott, s a korabbi 2. tAbbErai21. old.)lathaté lberzet és fizioldgiai
stressz szint hatarok alapjan tekintettem, ametyddésibb hazankban, majd Koézeép-
Europaban mashol is kiegészitettek a hideg oldabtartomannyal (-10,0-0,0 és < -10,1 °C). A

teljes idbszak bioklima-diagramjaX9. abranlathato.
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19. &bra— Bioklima-diagram a PET index alapjan, BékéscsdBaJTC, 1961-2009
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Lathatd, hogy a komfortos PET tartomény z6ld sdinae dbrazolva, az éttegyre sotétebb
arnyalati meleg, illetve hideg szinek egyre inkdabhgasabb, illetve alacsonyabb PET
tartomanyokat képviselnek. Megfigyelbehogy julius utolsd, de még inkabb augusztué els
dekadjaban van kitéve a szervezet legnagyobb niEmék meleg és extrém meleg stressznek,
a komfort-tartomany pedig ekkor a legkisebb relafjakorisagu a turisztikai édzak alatt
(majus 1l-szeptember 30.). Mindemellett lgbet, hogy példaul egy vizparti nyaralast erre
az idbszakra érdemes tervezni, ekkor varhato a ,legjdbb i

Az 5. tablazatbanlathatjuk az éves, évszakos, illetve a turisztigariodus PET

atlagait a teljes itkzakra és a neki megfaldivérzet és fizioldgiai stressz szintet.

PET (°C), 12 UTC| 1961-2009 Hérzet Fiziologiai stressz szint
Eves 14,6 kissé tivos gyenge hideg stressz
Tavasz 15,4 kissé tivos gyenge hideg stressz
Nyar 29,1 meleg kézepes meleg stresgz
Osz 14,8 kissé tivos gyenge hideg stressz
Tél -1,7 nagyon hideg (fagyos extrém hideg stres$z
Turisztikai idény 26,8 kissé meleg gyenge meleg strespz

5. tAbldzat- PET atlagok és a neki megfélébiérzet és stressz szint, Békéscsaba, 12 UTC, 1981-20

Erdemes megfigyelni, hogy lathatok-e kildnbségekineltolédasok a bioklima-
diagramokon, ha a teljesdsizak helyett révidebb periédusokat, a két stan#hndatoldgiai
id6szak (1961-1990 és 1971-2000), illetve az utobb&d1@2000-2009) diagramijait tekintjuk
és hasonlitjuk 6ssz@0. abra) Latvanyos eltérések lathatok. Feli, hogy egyre nagyobb
teret héditanak a meleg, és egyre kisebbet a hedegk. A két standard ddzak kdzott is
tapasztalhatok ezek a kilonbségek, még latvanyos@dmnt a 2000-2009-es diagram
dsszevetése a tobbivel. A meleg és extrém melegszes idszakok mindinkabb hosszabb
idészakot és nagyobb relativ gyakorisagot képviselmeintegy ,szétterllnek” a meleg
szinek. Ugyanakkor a hideg és extrém hideg stresgmiezentald kék arnyalatlu szinek
,08szehlUzodnak” az egymas uténi diagramokon. Kienws hogy a zold szint képvisel
komfortos, stressz nélkili ddzakok gyakorisaga a 2000-2009-es nyaéisizdikra kicsivé
valik. Erdekesség, hogy az utobbi években méar neynsztus ets 10 napjan a legnagyobb a
meleg stressz, hanem jalius masodik és harmadikuigusztus masodik dekadjaban.

Osszegzésképpen lészets, hogy egyre nagyobb foki meleg fiziologiai streésza

turistét, ezaltal pedig a diszkomfort érzetik nédzék
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20. 4bra -Bioklima-diagramok a PET index alapjan, BékéscsaBd,)TC
1961-1990 (fels), 1971-2000 (k6zégys 2000-2009 (also)
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idén

Kovetked lépésben kiszamoltam a harontsdak éves, évszakos és a turisztikai

y PET atlagait és megfigyeltem, torténtek-eéozdsok(6. tablazat).
PET (°C), 12 UTC| 1961-1990| 1971-200¢0 2000-20Q9
Eves 14,2 14,2 16,0
Tavasz 15,0 15,2 17,2
Nyar 28,3 28,7 31,2
Osz 14,6 14,1 16,1
Tél -2,0 -1,4 -0,7
Turisztikai idény 26,1 26,3 28,6

6. tabldzat- PET atlagok, Békéscsaba, 12 UTC, 1961-1990, PODD-és 2000-2009

A 7. tdblazatpedig a PET index &tlagainak az egyésahkok kozotti valtozasait mutatja.

0

A PET(°C), 12 UTC| 1971/2000-1961/199(®000/2009-1971/200
Eves 0,04 1,80
Tavasz 0,21 1,97
Nyar 0,45 2,52
Osz -0,47 1,97
Tél 0,61 0,74
Turisztikai idény 0,17 2,28

7. tablazat- A PET index idszakonkénti valtozasai, Békéscsaba, 12 UTC

A két standard idszak kozott a legnagyobb ménéRET atlag ndvekedés nyaron és télen
van. Az utébbi 10 évet is tekintve mar sokkal nddyfoku emelkedés figyelhitmeg. A téli
évszakban é a legkevésbé, kilon kiemeleghdiszont a nyari és a turisztikai idény hatalmas
2,52, illetve 2,28 °C-os PET ndvekedése. Ez nigjiera bioklima-diagramokon is lathato

valtozasokat, a meleg termikus stressz é$éazlet nbvekd, a hideg stressz csokketitemét.

Az éves PET atlagok menetea. abranlathat6. Az értékek 12,1 °C (1980) és 17,4
°C (2007) kozott szérodnak. A trend novékveltiinbek az utdbbi évek magasabb értékei.
Evente atlagosan 0,07 °C-kal novekszik a PET értéke
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Eves fizioldgiailag ekvivalensh ~ 8mérséklet (PET) étlagok, Békéscsaba, 12 UTC, 1962-2 009
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21. abra —Eves fizioldgiailag ekvivalensimérséklet (PET) atlagok, Békéscsaba, 12 UTC,
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Kllén vizsgalva az évszakokat és a turisztikaniydéathatd, hogy a trend mindenhol
névekw, a legkisebldsszel, 0,02 °C, télen 0,07 °C, nyaron 0,08 °C, tangsszal 0,12 °C. A
turisztikai idényben 0,09 °C a PET nodvekedés. A ¢dhelkedés kedvéz(kisebb hideg

stressz), a tbbbi viszontsalytelen a turistdk komfortérzete szempontjg@al abra).
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Evszakos fizioldgiailag ekvivalensh ~ émérséklet (PET) atlagok, Békéscsaba, 12 UTC,
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22. dbra— Evszakos PET atlagok, Békéscsaba, 12 UTC, 1982-20

Megvizsgéaltam a havi PET éatlagok valtozasait sszéhasonlitottam a két standard

idoszak és az utébbi évek havi meneteit,

mig a két standard ddzak kozott van

amely2RB.abrantekinthebk meg. Lathatd, hogy
atfedés, addig a 2000-2009-es ektékarcius

kivételével mar minden honapban magasabbak a niddikddszaknal, kilondsen tavasz
VEgén, nyaron é8sz végen. Az atlagos ndvekmény: 0,19 °C a két aranitszak kozott,
1,80 °C 2000-2009 ill. 1971-2000 és 1,99 °C 20002d. 1961-1990 kozott.

Haromid észak havi fiziol6giailag ekvivalens h
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23. abra— Harom idiszak havi PET éatlagainak dsszehasonlitdsa, Békgascsd UTC
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Mivel a magas PET értékek a turistak komfortérzé&tdvesdtlentl befolydsoljék,
megvizsgaltam, hogyan alakult az elmult mintegy é&fben a meleg és extrém meleg
stresszes, illetve a komfortos napok szama. Az asimkulon elkészitettem egész évre és
csak a turisztikai szezonra (majus 1-szeptember B0nemzetkozi szakirodalom alapjan
meleg stresszes napnak a 35 °C vagy afeletti, xtigra meleg stresszesnek a 41 °C vagy
afeletti PET-tel rendelkéznapokat, komfortosnak pedig a teljes éves vizsgdla 18-23 °C
kozotti, mig a turisztikai idény esetében pedi@#22 °C kdzo6tti napokat tekintettem.

A 24. abramutatja a teljes év, a5. abrapedig a turisztikai szezon vizsgalatat. A
tendencia egyértelin a meleg és extrém meleg stresszes napok szanekszik; mig a

komfortos napok szama csdkken. Kilondsen figyelami az utébbi néhany év nagyobb
meértéki valtozasa.

Akomfortos, meleg és extrém meleg stresszes napok  szama, Békéscsaba, 12 UTC, 1961-2009,
20 teljes év
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24. dbra— Kilonbos stressz szintek valtozasa a PET index alapjane®&aba, 12 UTC, 1961-2009,

teljes év

Akomfortos, meleg és extrém meleg stresszes napok  szama, Békéscsaba, 12 UTC, 1961-2009,
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25. &bra— Kilonbos stressz szintek valtozasa a PET index alapjane®daba, 12 UTC, 1961-2009,

turisztikai periodus (majus 1-szeptember 30.)
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E kedvedtlen, a turistak kényelmét negativ irdnyba befah@drend megmutatkozik
a 8. tablazatbanbemutatott eredményeken is. A harondsizhkra kiszamoltam a stresszes
napok sokévi atlagait. Latszik, hogy mar a standaliszak alatt is megfigyelh& a
valtozasok, mig az utdbbi évekre még nagyobb {itéstt ez az dinytelen tendencia. A
meleg és extrém meleg stresszes napok nagymértéknek (12,6 ill. 2,5 nappal), mig a
komfortos napok szama 2,6 nappal csokken. Az exélénésekben komoly szerepet jatszhat
a 2007-es rendkivul intenziv és hosszan taftiuttdm. Az idbszakok kozotti valtozasok &
tablazatbanathatok.

Napok szama / Idiszak | 1961-1990] 1971-200p 2000-20p9
Komfortos 45,6 44,7 42,1
Meleg stresszes 17,7 20,0 32,6
Extrém meleg stressze$ 1,6 2,5 5,0

8. tblazat- A stresszes napok sokeévi atlagainatsizhkonkeénti 6sszehasonlitasa,
Békéscsaba, 12 UTC

A Napok szama 1971/2000-1961/19p@000/2009-1971/20Q0
Komfortos -0,9 -2,6

Meleg stresszes 2,3 | 126 |
Extrém meleg stresszes 0,9 2,5

9. tablazat- A stresszes napolkigkakonkénti valtozasai, Békéscsaba, 12 UTC

A bemutatott bioklimatolégiai vizsgalatok legfoetdbb mondanivaléja, hogy a
turistdk szamara héatranyos trend figyetheteg klimatolégiai szempontbdl. Mind nagyobb
meleg és extrém meleg stresszé&et, komfortérzetik pedig csokké@ren van. A gyogyulni,
feltdltédni vagyd szervezet kevesbé tud alkalmazkodni azrémebb fiziologiai
stresszhatashoz, csokkenhet a klima jotékony hatasa

Az emelked PET értékek pedig melegethioklimat jeleznek. Fontos kiemelni, hogy
a PET index rendkivil komplex, sok input adatotalanaz6 volta miatt megfelén képes
reprezentalni egy térség bioklimajat és az egy@#rzetét. A PET-tel torténvizsgalat a
témaban kevésbé jartasak, a pihenni vagyo turistaknara is hasznos informacidkat nyuijt
konnyli kezelhebsége, mindenki szdmara érihetC—alapu skalaja miatt. A bioklima-
diagramok kozérthéen képesek mutatni a szervezetre hatd klima okudiy vagy meleg
fiziologiai stresszt, melyet a mindennapi €let sordindenki tapasztal. Definicioja alapjan

barki 6ssze tudja hasonlitani a kinti és a berdad@i) termikus allapotat.
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10. Osszefoglalas

Dolgozatomban Gyula kiemelt turisztikai célteriilegydgyhely éghajlatat és
bioklimajat vizsgaltam 1961-2009 kozotti meteorddd@datok felhasznalasaval. A varos és a
varfurd elhelyezkedése sajatos mikroklimat eredményezjensbkszor tapasztalok én is. A
természeti kdrnyezet eredményeként hatékonyan yegéihet a klima gydgyité hatasa.

Kétféle moédon végeztem elemzést: hagyomanyos mubeiai elemek és bioklima
index segitségével. A hazai és nemzetkdzi szakwodzn leggyakrabban vizsgalt és
példakkal bemutatott PET indexet hasznaltam, amleligegfeleben lehet jellemezni a
bioklimat hazai klimatikus viszonyok kdzt. Célomltvamegfigyelni, hogy az elmult mintegy
Otven évben mekkora és milyen iranyu véltozasoténbek a térség éghajlataban. Az utdbbi
tiz év atlagait hasonlitottam 0ssze két korabbndaied klimatoldgiai idszak atlagaival
meteoroldgiai paraméterek, kiiszobnapok és a PEEKialhpjan.

Az elemzések eredményei azt mutatjak, hogy a meleg$sédi kisztbnapok
esetében nagyfoku emelketendencia figyelhét meg; hasonld lathatdé a kozép-, minimum-
eés maximumbmeérsekletek, illetve a napfénytartam terén is. Alefi kiszobnapokat
csokkerd trend jellemzi, ez viszont kisebb mériélkevésbé latvanyos. Az utobbi években a
havas és zivataros napok szamaban is csokkenéssztapatd. Ugyanakkor a
csapadékosszegek és a csapadékos napok szama tetnhényeges valtozast. A PET index
alapjan elkészitett bioklima-diagramok a melegof@jiai stressz néveky a hideg stressz
csokkerd GUtemét mutatjak. Egyre tobb meleg és extrém melegsszes nap terheli
szervezetlnket, ezéltal a diszkomfort érzettbkdaik.

A vizsgalatok egyik legfontosabb kovetkeztetésegyha csapadékdsszeget és a
csapadékos napok szamat kivéve minden mas eleparatinéter esetén az utdbbi tiz évben
sokkal nagyobb mértékvaltozas tortént, mint korabban.d86d meleged trend lathatd a
klimaban és bioklimaban, emiatt a pihenni vagyakikuotérzete a nyari félévben csdékkenhet.

Kétséget kizardan valtozik a klima, ami a turizremsktorra is hatassal van és lehet, ha
a trend marad. Pozitivum lehet a gazdasagnak sztilkdi szezon hosszabbodasa, a nagyobb
fajlagos koltés. Negativ hatas lehet a tulzsutottrslok, a megnévekéduristaforgalom, mely
a gyogyhelyek szempontjabdl fokozottan hatranyagomos extrém idjarasi események
(viharok, t6hulldm) is korlatozo tényék lehetnek. A lathatd melegedés fokozodosrseket
(pl. szalmonella) vonhat magéval. E lehetségesbhtdiatt komplex tervek kidolgozasara van

szikség a fenntarthat6 turizmus érdekében, amikmatologusoknak is nagy szerep jut.

40



Melléklet

Cgedicsszeg (M)

700
600
500 +

Eves csapadékdsszeg, Békéscsaba, 1961-1990
400
300 -

-F T e e I - .
200 - IIIIIII""IIIIIIII"II"II
oo LW FEE-BEW S S RS HBE S E BRI E R

1961 1963 1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989
Ev

Eves csapadékdsszeg, Békéscsaba, 2000-2009

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ev

1. éabra— Evi csapadékosszegek, 1961-1990 és 2000-2009

Napi csapadékosszegek éves atlagainak eltérése az
1961-90-es sokévi atlagtol, Békéscsaba, 2000-2009
1,2

O 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Ev

Eves csapadékdsszegek eltérése az 1961-90-es
sokévi atlagtol, Békeéscsaba, 2000-2009

2. abra—A napi (fent) és évi (lent) csapadékdsszegetéstiéz 1961-1990-esdkzakhoz képest

Csapadékos napok szama, Békéscsaba, 1961-1990
210

180
150 - —\ A — - o

5120 F s - - - IS0 o " TN R G camem T TR AR NS =
90
60
30
o T T T T T T T T T T

1961 1963 1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989
Ev

41



Csapadékos napok szama, Békéscsaba, 2000-2009
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3. dbra— A csapadékos napok szama, 1961-1990 és 2000-2009
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5. &bra— A fagyos napok szama, 1961-1990 és 2000-2009
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Nyari napok szama, Békéscsaba, 1961-1990
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6. abra— A nyari napok szama, 1961-1990 és 2000-2009
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7. dbra— A hiségnapok szama, 1961-1990 és 2000-2009
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8. &bra— A fagyos napok szaméanak eltérése az 1961-199@s=akhoz képest

43




Kdszonetnyilvanitas
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