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Mi az egészég?

,AZ egészség a teljes
testi, lelki, szellemi és
szocialis jollét allapota,
€s nem csupan a
betegseg vagy
fogyatékossag hianya.”

WHO 1948.
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Nagyaranyu arvizek

* Csak az elmult 30 évben az eurdpai arvizek 5,5 millié embert
érintettek, és

e csaknem 3 000 ember halalat okoztak.

e Az arvizek ugyanebben az id6szakban tobb mint 170 milliard eurd
gazdasagi kart okoztak.

e Az éghajlatvaltozas Eurdpa-szerte jelentésen noveli az
arvizkockazatot. A legtobb terlleten gyakrabban fordulnak el6 heves
esOzések, és a folydk aradasai, villamarvizek egyes tertleteken
egyre gyakoribba valnak.

e Az extrém tengerszint-emelkedés felgyorsul, novelve a part menti
arvizek és vihararvizek kockazatat.
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Szélsoséges hoség és tartos aszaly

* A hOség és az aszaly olyan feltételeket teremt az erdétizekhez,
amelyek veszélyeztetik az egészséget, az épitett kornyezetet, az
Okoszisztémakat és a szén-dioxid-nyel6t. Az erd6tuzek
kockazata mar most is kritikus Dél-Eurdpaban, és az
elGrejelzések szerint tovabb fog novekedni.

* Az erdétuzek elbre jelzett novekedése és a levegdmindség
romlasa varhatdan noveli a légzészervi megbetegedéseket, a
megbetegedéseket és a halalozast, kilon6sen Dél-Europaban.
Eurdpa eloregedd népessége 2050-ig valdszinileg 3-13%-kal
noveli a légszennyezéssel 6sszefliggd halalozasi terhet
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HoOstressz

* A fokozatos felmelegedés és a hohullamok
gyakorisaganak és intenzitasanak novekedése
hatassal van az emberi egészségre

* A belsé testhé6mérséklet szabalyozasara valo
képesség romlik

* Kimeriiltséget, hogutat, h6séggorcsoket okozhat

* Kronikus allapotok sulyosbodasat eredményezi,
mint a sziv- és érrendszeri, |égz8szervi és agyi
érrendszeri betegségek,

e Szaporodnak a mentalis egészséggel kapcsolatos
problémak, példaul szorongas

Hunggrohet



Hohullamok okozta tobblethalalozas

A héhullamok hatasara 2003- ban figyeltek fel Eurdpa szerte
Nyugat-Eurépaban tébb mint 70 000 ember halalat okozta
a tartosan fennall6 magas hdmeérséklet.

2003 utan sok orszagban, nagyvarosban vezettek be
hGségriasztast és preventiv intézkedéseket

Igy is 11-35% kdzott mozog a héhullamok alatti
tobblethalalozas.
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Nagy londoni
kod 1952

smog = smoke + fog

Deaths per day !/ sulphur dioxide (pph)
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A levegOszennyezettség mértéke és bekovetkezett halalesetek
kozotti kapcsolat — sziiretel6 hatas

,elorehozott”
halalesetek szama

Kornyezeti hatas TN
(extrém) mértéke



Orszagos napi halalozas és orszagos napi atlaghomeérséklet
2015 nyaran

(A pirossal, feketével jelolt napok az elrendelt hoségriasztas 2., illetve 3. fokozatat jelolik)

Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2015
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Orszagos napi halalozas és orszagos napi atlaghomérséklet
2015 nyaran

(A pirossal, feketével jelolt napok az elrendelt h6ségriasztas 2., illetve 3. fokozatat jelo6lik)

Homerseklet °C
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Eloregedod tarsadalom, nagyobb klima-séglilékenység

* Az elOrejelzések szerint az EU-ban a 65 év feletti idosek aranya
a jelenlegi 19%-rdél 2100-ra 30%-ra no,

e Ez sulyosbitja a h6séggel kapcsolatos kitettség és halalozas
kockazatat.

e Alkalmazkodas nélkul és a varhaté demografiai valtozasok
mellett a szélsGséges hdséggel osszefliggd halalozas az EU-ban
az elOrejelzések szerint 1,5°C GWL esetén 10-szeresére, 3°C
GWL esetén pedig tobb mint 30-szorosara

* A halalozasra és a megbetegedésekre gyakorolt hatasok Dél-
Eurépaban lesznek a legnagyobbak

Hunggrohet



Trends in heat-related mortality
incidence over 2000-2020 in
L\ Europe (annual deaths per million
: per dec

ade)
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A héhullamos napok atlagos tobblethalalozasa (%/nap)
megyénkeént

EM_2005-2014 (%/nap)
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A homérséklet és a napi halalozas
osszefliggésének vizsgalata — 2000 ota

* 10°C novekedés: suirgdsségi mentbhivasok szama 30%-kal n6 az
els6 napon / a negyedik napon még mindig 5,5%-kal tobb hivas

* Balesetek miatti mentd hivasok: 10% emelkedés teljes
populacio, 24% novekedeés fiataloknal — baleset, sérilések,
torések, zuzédasok

* A napi atlaghdmeérséklet 5°C-os ndévekedése szignifikansan
noveli az 0sszes vizsgalt halalozas kockazatat

* legnagyobb mértékben, mintegy 10%-kal novekszik a sziv-
érrendszeri halalozas kockazata

* 6,5%-0s kockazatnovekedést jelent a hOmérséklet
valtozékonysaga is az 6sszhalalozas

e sziv-érrendszeri halalozas kockazatat 6,2%-kal noveli
&) Hungarolet




A riasztasi fokozatok elrendelése hoségriado esetén

* |. fokozat: meteorologiai elGrejelzés szerint a kbzéphdmeérseklet
varhatdan egy napig éri el/haladja meg a napi 25°C-ot >> bels6
figyelmeztetés.

* |l. fokozat: a meteorologiai el6rejelzés szerint a
kbzéphbémeérseéklet varhatoan legalabb harom egymast koveté
napon eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot.

* |ll. fokozat: az elGrejelzés szerint a kbzéphdmeérseéklet varhatoan
legalabb harom egymast kovetd napon eléri (vagy meghaladja) a
napi 27°C-ot.
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Szélsoséges hoség és tartos aszaly

* Eurdpa a Fold leggyorsabban melegedé kontinense. Az egykor
viszonylag ritka széls6séges hoség egyre gyakoribba valik,
kilondsen Dél- és Nyugat-Eurdépaban.

* A 2022-es rekordmeleg nyar 60 000-70 000 idé elotti (korai)
halalesettel hozhatd Osszefliggésbe.

* Az aszaly egyre nagyobb problémat jelent, amelyet a magasabb
homeérséklet és a kevesebb és rendszertelenebb csapadék egylttes
fellépése okoz. Az elhizodod aszalyok szamos agazatban sulyos
gazdasagi karokat okoznak.

* Sulyosan karosithatja a vizkészleteket, amelyekt6l az emberek, a
mezogazdasag, az ipar és az 6koszisztémak fuggnek, valamint
akadalyozhatja a belvizi kozlekedést.

Hunggrohet



Klimavaltozas és légszennyezés
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Légszennyezés és levegoben terjedo allergének

* A légszennyezés és az 6zonnak valo kitettség ndveli a stroke, a
kronikus obstruktiv tlidobetegség, az asztma, a tlidorak, a
sziv- és érrendszeri betegségek és az also léguti fertozések
kockazatat. A légszennyezés és a szélsbséges hbség kozotti
kdlcsdnhatas kulonosen karos a mar meglévo betegségekben
szenveddk szamara

* Mig az allergiak f6 kivaltd okai nem éghaijlati jelleglek (pl.
fokozott urbanizacio és higiénia), az éghajlati stresszorok egyes
allergének terjedéséhez kapcsolddnak, igy sulyosbitva a
meglévad allergiakat, illetve ujakat okozva. A megnovekedett
hédmérséklet potencialisan hosszabb pollenszezonokhoz és
magasabb koncentracidohoz vezet, ami olyan reakciokat valt ki,
mint a szénanatha, a kot6hartya-gyulladas és az asztma

Hunggrohet




A parlagfi elterjedése: pollenadatok 1999-ben

ragweed pollen averages

S

AUugust, |ICst decade
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Ambrosia artemisiifolia europai elterjedése

Bl (4)0
U1
c.0
CA
E.0
N E1

Distribution of Ambrosia artemisiifolia (common ragweed) in Europe under climate change as predicted by the
process based model. A. Using HadCM3(A1B) scenarios for near future 2010-2030 and B. long-term future
2050-2070. The categories are: U.0 - highly unsuitable, U.1 - unsuitable, C.0 - casual (less likely), C.1 - casual, E.O
- established, E.T - well established.
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Az allergén novények elterjedésének térbeli és idobeli
valtozasa

* A légkori parlagfi pollenkoncentracio a késé nyari id6szakban hétrol
hétre donté mértékben hatarozza meg a bioldgiai levegdomindséget.

e Légz6szervi allergias reakciokat valtanak ki az arra hajlamos
embereknél, illetve sulyosbitjak meglévo legzbszervi betegségeiket.

* a 8-9 éves gyermekek, 5000 fénél alacsonyabb lakossagszamu
teleptléseken: 19% volt a diagnosztizalt allergias esetek aranya, mig
5000 f6 feletti varosokban: 22%.

 feln6tt lakossag korében végzett kérddbives felmérés szerint a
valaszadok 18%-a jelezte, hogy parlagfiire allergias (2015).

Hunggrohet



A klimaspecifikus novényindikatorok éves 6sszpollenszamanak

alakulasa Magyarorszag egyes klimarég
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A populacioval sulyozott, a hatarértéket (30 pollen/m3) elérg,
illetve azt meghalado (magas, vagy nagyon magas kategoriaju)
napok szama Magyarorszag egyes klimarégioiban, 2000. és 2016.
kozott.
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Magas vagy hagyonmagas
pollenkoncentracioju napok szama




UV sugarzas egészségkarositd hatasai a borre

* A b6r leégése (fotodermatosis),

* Rakkelt6 hatas:
» UV-A sugarzas: a festékes b6rdaganatok, melanomadk kialakuldsat
idéezi el6

» UV-B sugarzas: nem festékes b6rdaganat (basalioma és
e|SzaFUSOd() Iapha,mSEJteS daganat) Skin Cancer Visual Chart - What to Look for:

(Courtesy of the National Cancer Institute)

kialakulasanak kockazatat noveli

A = a growth with an
Asymmetrical shape;
B = a growth with an
irregular Border;

C = a growth with a
dark or irregular Color;
D = a growth with a

Asymmetry Border Color Diameter: :
irregularity Vi inch or Diameter larger than a
6mm pencil eraser.

€Y Hunggrobist



A rosszindulatu festékes bordaganatok gyakorisaga
Magyarorszagon 2001-2014.

A melanoma (BNO-10: C43) incidenciaja Magyarorszagon, 2001-2014.
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A nem melanoma tipusu bérdaganatok gyakorisaga
Magyarorszagon, 2001-2014

A bor egyéb rosszindulati daganatainak (BNO-10: C44) incidenciaja Magyarorszagon, 2001-2014.
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Az UV sugarzas karos hatasai az emberi szemre

Novekvd kockazat: |
e Rakos elfajulas a szemen Exq i e , put risk for
 Szurkehalyog
* Napégés

Growths

e Kinovések a szemen, Sunburned Il 10 Near
the Eye

vagy a szem korul

Exposure to UV rays raises the risk of eye cancers, cataracts, growths on
the eye and sunbummn on the eye.

{C ) HungaroMet

Nonprofit Zrt.



Védekezés az UV sugarzas egészségkarosito hatasai ellen

Seek Slide
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Klimavaltozas és élelmiszerbiztonsag

e Eurdpat egyre nagyobb mértékben fenyegeti a nagy tertletekre
kiterjedd és tobb évig tarto aszaly, amely sulyos
kovetkezmeényekkel jar a novénytermesztésre, az
élelmiszerbiztonsagra, az ivovizellatasra és az
energiatermelésre.

e - Az aszaly és a h6hullamok kockazatanak mérséklését célzo
megerdsitett szakpolitikakra van szukség unios, tagallami és
szubnacionalis szinten. A vizhiany tarsadalmi konfliktusokat is

kivalthat.
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Vizzel és élelmiszerekkel terjedd korokozdok

* A fokozodo meleg miatt nagyobb veszélyt
jelentenek Legjelent6sebb kockazat:
salmonellozis

* A nemzetko6zi adatok szerint az 1°C fokos
hdmérséklet novekedés 2-5%-kal noveli a
salmonellosis megbetegedés gyakorisagat.

e Szintén varhato az egyéb bakterialis,
virusos és protozoon megbetegedések
szamanak novekedése |
(campylobacteriosis, hepatitis A,
cryptosporidiosis).

profit Zr



Kullancsok altal terjesztett betegségek:
Agyvelogyulladas és Lyme koér

* A kullancsok altal terjesztett virusos
agyvelo- és agyhartyagyulladas
korokozdja a Kullancsencephalitis virus.

* Avirus a kdzponti idegrendszert tamadija:
az agyat (encephalitis), vagy az agyhartyat
meningitis), va ymmdkettot
meningoencephalitis).

* Magyarorszagon évente 60-70 eset
* Védéoltas!

* WHO: évrdl évre fokozodo problémat
jelenthet a kontinensen, olyan helyekrdl
jelentenek, ahol korabban a betegség nem
volt jelen: Németorszag egyes régioi,
Svajc, Litvania, a skandinav orszagok és
Oroszorszag

) Hunggrolet




Kullancsok altal terjesztett megbetegedések: Lyme koér

* Lyme Borreliosis a Borrelia nemzetségbe tartozo
baktériumok altal okozott megbetegedes,
amelyet az e kérokozéval fertozott kullancsok
(Ixodes ricinus) terjesztenek.

* Neveét a Connecticut allambeli Lyme varosardl
kapta, ahol 1976-ban leirtak

* A kérokozo a kullancs emésztérendszerében él:
vérszivasa soran jut be a kullancs altal
megtamadott szervezetbe.

* Tunetek: kokardaszerd, un. Lyme-folt,
faradékonysag, etvagycsokkenes gorcsok

* kronikussa valhat, sz6védmenykent
szwrltmuszava rt okozo szivizomgyulladas,
\{hartya yulladas, arcidegbénulas, |de
izUleti (tobbnyire térdizuleti yulladas Ie ta
kovetkezmeénye.

* A Lyme-kor ellen megel6z6 oltas nincs.
Hunggrohet
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Lyme-kéros megbetegedések Magyarorszagon (2000-2014)

A Lyme-kor a Borrelia nemzetségbe tartozo baktériumok altal okozott megbetegedés, amelyet

e kdrokozdval fert6z6tt kullancsok terjesztenexk.
Bejelentett Lyme-kdros megbetegedések szama:

2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

2000

Forrs: KSH/MTVA Sajté- és Fotéarchivum / MTI | @ | © | wwwmtih




Nyugat-nilusi 1az (WNV)

* az esetek 80-85%-aban tlinetmentesen,
10-20%-aban lazas betegsegkent zajlik le,
az influenzaéhoz hasonlo tineteket mutat:

* |3z, hanyinger, izomfajdalom, kot6hartya-
gyulladas, arcpirulas, fényérzékenység,
duzzadt nyirokcsomok, a vegtagokon
kititések. Korulbelul egy hét mulva a beteg
allapota javul.

* Az esetek kevesebb, mint 1%-aban koros
agytorzsi elvaltozasok jelentkeznek: a
virus gerinc- és agyvelogyulladast vagy
agyhartyagyulladast okozhat, amely az
orvostudomén\{)jelenle i eszkozeivel nem
gyogyithatd és bénulashoz, kdomahoz vagy
a halalhoz vezethet.

* Védooltas jelenleg nincs ellene

@ HungaroMet
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Chikungunya-laz

* Tropusi, szubtropusi terileteken elterjedt fert6z6
betegség, amelyet a chikungunyavirus okoz.

* Tlinetei: 13z és izuleti fajdalom, amelyek 2-12 nappal a
fert6zés utan jelentkeznek, el6fordulhat fejfajas,
izomfajdalom, kittések, iztleti duzzanat.

* A betegség tobbnyire egy héten belul elmulik, de az
izuleti fajdalom honapokon at megmaradhat. ~

- SYMPTOMS OF
* A halalozasi rata 1:1000; f6leg a nagyon fiatal N\ CHIKUNGUNYA
gyerekek, az id6sek, vagy az egyéb betegségben

szenvedb8k szamara jelent nagyobb kockazatot. éfy E)? Ci D
* Az azsiai tigrisszunyog és az egyiptomi csip8szunyog CE-U _ el
csipése terjeszti; ezek tobbnyire nappal aktivak. ol NGRS NEEREICEIL NI

e Az esetek szamat 2014-ben vilagszerte egymilliora D D D @

bECSUlte k Nauseo Headache Chills Fever
@ HungaroMet
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A klimavaltozas hatasara megjeleno parazitas betegségek

e Hosszabb tavon a behurcolt malarias esetek szama
novekedhet (incidencia: 350-500 millio)

* Megjelenhet a lepkeszunyogok altal terjesztett
protozoalis betegség, a leishmaniasis.

* Europaban a visceralis leishmaniasis esetek

Albaniaban, Bosznia és Hercegovinaban,

Bulgariaban, Horvatorszagban, Franciaorszagban,

Gorogorszagban, Szerbiaban, Macedoniaban,

Maltan, Monacdban, Romaniaban, .

Spanyolorszagban és Portugaliaban fordultak eddig | /

eld, a peremtertleteken behurcolt esetek f//7
jellemzbek. Sandfly bite
€Y Hunggrobist




Klimaegészségligyi veszélyhelyzet Magyarorszagon

* Az IPCC jelentéseivel 6sszhangban, a hazankban 2000
Ota végznek klimaegészséglgyi vizsgalatokat

* Megallapitottak: a Karpat-medencében jelenleg a
homérséklet hatasa, az extrém homeérsékleti
események jelentik a legfontosabb kornyezet-
egészségugyi kockazatot.

* Ez atény szerepel a 1384/2014. (VII. 17.) Korm.
hatarozat altal elfogadott ,Magyarorszag nemzeti
katasztrofakockazat-értékelési modszertanarol és
annak eredményeirdl szolo jelentés” cim
dokumentumban is




A klimavaltozas hatasai az emberi egészsége

* Az éghajlatvaltozassal 6sszefiiggd felmelegedés és a gyakoribb és intenzivebb
szelsGséges idGjarasi események, mint péidaul a hGhullamok, viharok,
arvizek es mar most is egyre nagyobb VESZélVﬂEk teszik ki az eurdpai
Iakosség egészségét. A h6ség kozvetlen egészségi hatasai kozé tartoznak a héhullamok
okozta halalesetek, a hGstressz, a munkaval kapcsolatos S€ruilések és a megzavart
alvasi szokasok.

» Az éghajlati viszonyok egyre kedvez6bbé valnak szamos, az éghajlatra érzékeny fertozo betegség
megjelenése és terjedése szempontjabdl is. A szélsGségesebb arvizi események kozvetlen fizikai
sérilésekhez, a vizzel terjedd betegségeknek vals fokozott kitettséghez, valamin
az egészsegugyi szolgaltatasok karosodasahoz és megszakadasahoz vezetnek
(ECDC, 2021).

. Azaszaly csOkkenti az élelmiszertermelést, ami hozzajarul @z

és a taplalkozas csokkenéséheaz.

* A hé’;c,ég: és az ziszélly egylttesen noveli az erdc’iti@zek valdszinu terjedését, amelyek
egesi seriilések, séruiések, a levegominoseg romlasa ¢s a mentalis
egeszsegre gyakorolt hatasok révén karositjdk az emberi egészséget (EEA, 2022b).

* Az arvizek, viharok és mas szélsGséges események szintén jelentds pszicholégiai
@Hpggg@gpkkal jarhatnak, még azoknal is, akik nem szenvednek fizikai sériilést.

Nonprofit Zrt.
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