


KLIMAVALTOZAS EMBEREKRE
GYAKOROLT HATASAI

Jelent6s mértekben hat egészseqi allapotunkra

JOl alkalmazkodik szervezetlnk a valtozashoz, de csak
egy bizonyos ingerklszObig. E felett a szervezet stressz
allapotba kerdul

Az alkalmazkoddképesseg erbésen fligg az eletkortol, a
nemtél, az alkattol, valamint az egészségi allapottol

A test héleadasabdl eredé korilmények

- A levegé hémérseéklete, a paratartalom, a
szélsebesség és a sugarzas

Bizonyos id6jarasi helyzetek hatasai

- Az anticiklonalis legkori viszonyok, vagy a frontokhoz
kapcsolodo iddjaras valtozas

A levegb mindsége

- Az ember kornyezetében milyen mértéki a leveg6
szennyezettsege



MILYEN VALTOZO EGHAJLATI VISZONYOK
OKOZHATNAK MEGBETEGEDESEKET?

A hémersekleti széls6segek

A levegb min6sége

A viz és a vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek
Extrém id6jarasi esemenyek




DIREKT MOD
©  Megemelkedd hémérséklet

-  Arvizek
o Nagy viharok
INDIREKT MOD
/

o Vizmin6ség romlasa

o Vektorok (azaz kulonféle él6lények) hordozta
betegségek terjedése

o Levegdémin&ség romlasa
©  Elelmiszer hianya, minéségi romlasa ‘




Befolyasolo
tényezok
|
Emberi kitettség :
=
viltozds S —= Légszennyezés
- Extrém id8jards
- Homérséklet ~= Terjedés
e Hidrologiai-, agro- és
tkolégial rendszerek
valtozasai
nnmmuh

- Légszennyezetiséghez
kapcsolddo egészségi hatasok

- Vizzel és éleimiszerekkel terjedd
betegségek

- Vektorok altal terjesztett
betegségek

= Az élelem- &s vizhiany hatasai
- Mentilis, élelmezési, fertozéses,
&s egyéb egészségi hatdsok
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1. ULTRAIBOLYA SUGARZAS

Karos minden él6 szervezetre, rovid hullamhosszu, nagy
energiaju  sugarzas, roncsolo hatast, borrakot, é€s
szemkarosodast okoz

Els6dlegesen a sztratoszféeraba jutd6 CFC- gazok vesznek
részt az UV-B sugarzast kisziré 6zonréteg lebontasaban

Nemzetkozi egyezmények mar tiltjiak ezen gazok legkorbe
juttatasat, de az 6zonkoncentracio szintje csak fokozatosan, a
XXI|. szazad kOzepeére érheti el ujbdl az 1970-es evek vegenek
szintjét

Klimavaltozas hatasara a melegebb nyari id6szak
meghosszabbodasaval tobbet tartdzkodunk szabad levegbn -
> ezaltal hosszabb ideig leszink kiteve a karos ultraibolya
sugarzasnak -> egeszsegi problemak sulyosbodasa varhato az
elkOvetkezendd evtizedekre



T
N

T PR

- i Gl
g




\/ AR HA . .VV =

g

Jelenlegi évi arany az :
Amerikai Egyesiilt Allamokban: e
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aladas, hoki
hullamokatké

I80Seges

gyPresze olyan embereket érintett,
©geszsegi allapotban voltak

eghal akinek a halala a héhullam elétti
hato |




A legalacsonyabb halalozasi arany 18 °C kordl

2025 °C kOzOtt az 6sszefliggés nagyjabol
linearis

25 °C felett mar jéval nagyobb napi tébblet-
halalozast regisztralhatunk: a héség okozta
halalozasi arany akar a 15%-ot is meghaladhatja

nagyon meleg id6szakokban egy 5 °C-os napi
atlaghémérséklet-emelkedés kdzel 10%-kal noveli
meg a keringesi rendszer 0sszeomlasabol



Hoéségriado hazai fokozatai:

|. fokozatu: a napi k6zéphémeérséklet meghaladja a 25 °C-ot.
-> nOvekvo betegforgalom

ll. fokozatu: napi kozéphdmérséklet legalabb 3 egymast
kévetd napon keresztil  meghaladja a 25 °C-ot.
-> média (TV, radio) kdzlemények kiadasa, a
forgalmas helyszineken viz osztas, légkondicionalt
helyiségek megnyitasa, a viz- s elektromos
mavek felfliggesztik a nem fizetd tgyfelek
kikapcsolasat

lll. fokozatu: ha az elbrejelzeések szerint a napi
kb6zéphémeérseéklet legalabb 3 egymast
kOvetd napon keresztll meghaladja a 27
°C-ot. -> ebben az esetben szigoruan
ellendrzik-a ll. fokozatnal megtett

iIntézkedeseket



3. LEVEGOMINOSEG

Sok legzbszervi €s keringesi megbetegedeést (allergias
tinetek)

Az érintett korcsoport: id6sebbek es a kisgyermekek

Egészségugyi ellatas koltségei jelentésen
megemelkednek
A levegbmindséget jellemz6 atlagos és csucsidészaki

koncentraciok alakulasat is jelentGsen befolyasolhatja a
klimavaltozas

A varosi szmog egyik f6 alkoto elemének, a felszinkozeli
6zon koncentraciojanak novekedése

A koncentraciondvekedés kovetkezteben a nyari
szmoghelyzetek gyakorisaga is nOvekedhet

Legkondicionalok hasznalatabol eredd energia
felhasznalas, s ezzel a legszennyez6 anyagok
Kibocsatasa



4. VIZMINOSEG

A vizben talalhaté szennyezddések, korokozdk szintén
egészségi problémakat, megbetegedéseket okozhatnak

Kevésbé fejlett régidkban

Viz revén terjedé parazitak okozta megbetegedések (peldaul
a giardias fert6zés és a cryptosporidiosis) gyakorisagat noveli.

Arvizek kdvetkeztében a baktériumok, ndvényvédészerek,
illetve egyéb szerves hulladékok bejuthatnak az ivoviz
bazisba es ezaltal komoly egészsegugyi kockazatot
jelenthetnek.

A nemzetkOzi kutatasok kimutattak, hogy 1948 és 1990 kozOtt
az Amerikai Egyesult Allamokban megjelent viz utjan terjedé
megbetegedéseket széls6séges csapadekievekenység eldzte
meg. A hdmerséklet emelkedése 6nmagaban is eldseqiti a viz
szennyez6dését az algak, baktériumok, s kilonféle
mikroorganizmusok felgyorsulo életciklusa réveén.



5. VEKTOROK ALTAL TERJESZTETT
BETEGSEGEK

A vektorok altal terjesztett betegsegek olyan fertbzesek,
amelyek példaul a verszivo allatok (szunyogok, atkak,
kullancsok és bolhak) utjan kertlnek az emberi
szervezetbe

llyen betegségek a nyugat-nilusi laz, a
kullancsencephalitis (kullancs terjesztette
agyveldgyulladas), a Lyme-kor. A ragcsalok altal
terjesztett betegsegek koze tartozik peldaul a hantavirus
pulmonalis szindroma

A hémeérséklet, a csapadek és a legnedvesség
alapvetben befolyasolja a vektorok életterét,
elterjedését, életciklusait. A klimavaltozas hatasara az
izeltlabuak és ragcsaldék szamara kedvez6ébbé valhat az
éghajlat olyan teruleteken is, ahol eddig nem voltak
jelen nagy populaciéban
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6. NOVENYI EREDETU ALLERGENEK

A valtozo hémersekleti és csapadékviszonyok, valamint a
vegetacios periodus meghosszabbodasa hatassal van a
novenyek fejlédesi ciklusaira és a pollen kibocsatasara

Pollenek hosszabb ideig tartozkodnak a levegbben,
s ez nyilvanvaloan az allergias idbszak
meghosszabbodasat eredmenyezi

A megnovekedett szén-dioxid koncentracio a parlagfii és mas

agressziv allergén novenyek pollen termeléseét egyertelmiien
noveli

A szelséseges, viharos idojaras az erésebb szel
miatt a pollenek es a gomba sporak jobb elterjedeset
eredmenyezik, igy nagyobb terlleteken jelennek
meg az emberi szervezet szamara kritikus, mar
zavaro hatasu koncentracioban -> asztmas tunetek
es a leguti megbetegedesek gyakoribb jelentkezese



7. JOVOBEN VARHATO VALTOZASOK

A magyarorszagi gyakorlatban alkalmazott héségriado
fokozatokhoz tartoz6 esetszamok varhatéan novekednek a
2071-2100 ido6szakra.

A XXI. szazad vegére a kulonb6z6 fokozatu hésegriasztasok
el6fordulasaban jelentés mértékld novekedes
valészinlsithetd, melynek meértéke akar tizszeres is lehet az
1961—1990 referencia idészakhoz képest.

Mig 1961-1990 ben az I. fokozatu hGségriasztasok atlagos
eves szama 4 volt, 2071-2100-ban az 6sszes j6vlre
vonatkozo szcenario szerint ez az érték elérheti atlagosan a
30—40 esetszamot is.

A ll. es lll. fokozatu héségriasztasok atlagos éves szama 0,5,
illetve 0,03-rol az évszazad végere varhatoan 4-5, illetve
23 esetre névekedhet. A hésegriadok gyakonsagvaltozasa
mellett az idétartamukban is érzékelhet6 a ndvekedesi trend,
a héségriasztasok atlagos éves idotartama akar kétszer
hosszabb lehet a XXI. szazad végen, mint jelenleg.



A legalabb I. fokozatot elér6 héségriadok évi atlagos
gyakorisaga, illetve az 1961-1990 referencia id6szakhoz
viszonyitott kilonbsége lathatd hazank térségében. Az évi
atlagos el6fordulas szamaban (a bal oldali terképeken)
mindharom idészakban €s mindharom szcenario esetén
zonalis szerkezetet vehetiink észre, melyet a domborzat
valamelyest modosit.

lgy az orszag déli és északi, északkeleti tajai kdzott igen
jelentds kulonbségek jelennek meg, példaul az 1961-1990
id6szakban északon a héségriasztasok atlagos éves szama
1-3 nap, ugyanakkor délen ez az erték 5-6 nap.

Abra jobb oldalan 16vé térképek az idészakok kdzotti
kUlonbségeket szemléltetik, melyek azt jelzik, hogy 2021—
2050 id6szakra atlagosan 8—21 nappal névekedhet a
héségriasztasok gyakorisaga, mig 2071—-2100 id6szakra ez a
ndvekedés atlagosan 17-53 nap kordli.

A valtozasok terbeli szerkezete szintén jellemzéen zonalis,
melyet a domborzat modosit. Igy a szimulaciok alapjan a
legnagyobb mértékl gyakorisagndvekedésre az orszag
k6zépsb részén a déli hatar kbzelében szamithatunk.



. FOKOZATU
HOSEGRIASZTASOK
(Tkozep > 25 °C)
ATLAGOS EVES
ELOFORDULASI
GYAKORISAGA (A
BAL OLDAL]
OSZOPBAN),
ILLETVE EZEK
KULONBSEGE (A
JOBB OLDALI
OSZLOPBAN)

| Héségriasztasok atlagos éves szima

A varhatd valtozas mértéke

1961-1990

| 147 esel/év

Al1B: 2071-2100 AlB: 2021-2050

AZ: 20712100

B2: 2071-2100




A 2021-2050 id6szakra vonatkoz6 eghajlati szimulacio szerint
atlagosan 10—-15 nappal korabban jelenhet meg el6szor .
fokozatu hésegriado, illetve ugyanennyivel késébb az utolso
el6fordulas.

A fokozodo regionalis felmelegedées kovetkezmenyekeppen
2071-2100 idoszakra az orszag déli terlletein mar junius 5—
10. k6zott lehetséges a hésegriasztas, ami az 1961-1990
referencia idészakhoz kepest 30 nappal korabban kovetkezhet
be |. fokozatu hbésegriado, illetve ugyanennyivel kesdbb az
utolsé hésegriasztasi nap.

Altalanossagban véve az eléfordulasi idépontokat és a
potencialisan veszelyeztetett id6szak hosszat bemutato
terképeken is zonalis szerkezetet figyelhetink meg, melyet a
domborzat mddosit. A magasabban fekvé tertleteken kesdbb
kezdddik, hamarabb vegzadik, és igy természetesen rovidebb
ideig tart a héségriasztasok szempontjabdl kritikus id6szak.

A regionalis melegedési tendencia miatt a hOségriasztasok
potencialis idészakanak hosszaban is egyértelmien
megjelenik a varhaté novekedd trend.

Delkeleti orszagreszben akar 3 honapig is eltarthat a
hosegrliasztasok szempontjabol fokozottan veszélyes
idosza



K&s7ONOM A FIGYELMET!

Forrasok:

http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/a
lkalmazott_es varosklimatologia/ch07.html

http://nu.wikipedia.org/wiki/Nyugat-
N%C3%ADlusi_1%C3%A1z

http://hu.wikipedia.org/wiki/Kullancs_encephalitis
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hantav%C3%ADrus



